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JUBILEUSZ PIECDZIESIECIOLECIA PRACY
PROF. DR HAB. STEFANA ZMUDY

Marek fabaj*

Kilkoro spoSréd nas, wychowankéw Profesora, mialo zaszezyt i przyjem-
nosé pracowania pod Jego opieks. Dopiero woéwezas, gdy Profesor prze-
chodzit na emeryture uswiadomiliémy sobie, Ze tak szybko mineto 20 lat.

Profesor urodzii sie 16 sierpnia 1926 r. w Marcyporebie-Bachorowicach
w dawnym powiecie wadowickim. Tam w roku 1939 ukoficzyl powszechng
szkole. W tymze roku, po zlozeniu egzaminu konkursowego, zostal przyjety
do Gimnazjum w Wadowicach. Wybuch wojny skomplikowal edukacje Profe-
sora, jednakze mimo bardzo trudnych czaséw ukoriczyl na tajnych kom-
pletach w Marcyporgbie i w Krakowie trzy klasy gimnazjum.

Po odzyskaniu niepodleglo$ci Profesor kontynuowal nauke w IV Gimnaz-
Jum i Liceum im. H. Sienkiewicza w Krakowie. W latach 1945—1947 uczesz-
czal do Liceum Pedagogicznego w Krakowie i tam zdal mature.

W roku 1947 Profesor zostal przyjety na studia geograficzne na Wydziale
Matematyczno-Przyrodniczym Uniwersytetu Jagiellonskiego. W roku 1951,
po ukofiezeniu studiéw i przediozeniu pracy magisterskiej pt. ,,Gérna granica
osadnictwa w Beskidzie Malym”, Profesor uzyskal tytul magistra filozofii,

Prof. J. Szaflarski wysoko ocenil swego studenta — Stefana Zmude.
Dwukrotnie skiadal wnioski — po III roku studiéw i po ich ukoficzeniu
— o0 zatrudnienie Go w charakterze asystenta na UJ. Jednakze zawsze co$
stalo na przeszkodzie i wladze polityczne nie wyrazaly zgody na zatrudnienie
osoby nie odpowiadajace] okreslonym postawom.

Rodzice Profesora nie byli w stanie finansowaé Jego studiéw, dlatego tez
rownocze$nie z kontynuacjg studiéw pracowal w latach 1947—1949 jako
nauczyciel w szkole podstawowej w Krakowie, a od 1949 roku podjal prace
w Pracowni Atlasu Powszechnego w Krakowie, przeksztalconej nastepnie
w Wydzial Zamiejscowy PPWK. Juz wéwezas zajmowal odpowiedzialne
stanowiska, poezagtkowo — kartografa, a nastgpnie kierownika Wydziahu,

* Instytut Turystyki AWF, Krakéw, Al Jana Pawia II 78.
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Profesor tak oto wspomina ten okres: ,,SzczeSliwy zbieg okolicznosci
sprawit, ze juz w czasie studiéw na UJ w zwigzku z pracami nad Atlasem...
mialem mozno§é zetkniecia sie z szeregiem wybitnych ludzi nauki, jak np.
kartograféw w osobach prof. prof. Eugeniusza Romera, Jozefa Szaflarskiego,
Jozefa Wasowicza oraz Felicjana Pigtkowskiego, czy jezykoznawedéw prof.
prof. Witolda Taszyckiego, Tadeusza Lewickiego, Mariana Lewickiego.
W 1949 roku bowiem, a wiec w czasie studiéw zostalem wigezony do prac nad
Atlasem Powszechnym pod redakecjg J. Szaflarskiego.

Uczestnictwo w realizacji tego dziela, od momentu tworzenia jego kon-
cepcji poprzez zorganizowang forme opracowania do przerwania prac z kon-
cem 1952 r. pozwolilo poznaé gruntownie wszystkie etapy powstawania dziela
kartograficznego. Do$wiadczenia wéwczas nabyte zaowocowaly w pdZniej-
szym okresie w postaci opracowania we wsp6lautorstwie z prof. J. Szaflars-
kim ,,Swiata w mapach i wykresach — Europa” (1963) jak tez i ,,Atlasu
wojewddztwa katowickiego” (1971).

Po likwidacji Atlasu Powszechnego w 1952 r. Profesor zostal przeniesiony
stuzbowo do Panstwowego Przedsiebiorstwa Fotogrametrii i Kartografii
Oddziat nr III w Krakowie, gdzie przechodzae rézne szezeble bezposSrednie]
produkeji kartograficznej (inspektora kontroli kartograficznej, redaktora
map, kierownika redakeji map, giéwnego redaktora) pracowal do 1959 roku.
W okresie tym Profesor opublikowal szereg artykuléw z zakresu kartografii
w ,,Przegladzie Geodezyjnym”.

,Swiat w mapach i wykresach”, wydany przez Wiedze Powszechns, stal
sie niestety przyczyng zawieszenia Profesora w czynnoSciach w PPFiK.
Postuzono sie w tym celu paszkwilem zamieszezonym w ,,Polityce”, opartym
na anonimach ,krytykujgcych” pracowito§é Profesora, ktéry poza pracg
zawodowg w przedsigbiorstwie chee jeszeze wigeej z siebie daé! Po rocznej
wprzerwie” w pracy zawodowej, ktérg Profesor poswigeil na dokofiezenie
»owiata w mapach i wykresach”, podjgl w roku 1960 prace w Wyzszej Szkole
Ekonomicznej w Katowicach w charakterze pomocniczego pracownika nauko-
wego (starszego asystenta). W tym samym roku rozpoczal prace w Slaskim
Instytucie Naukowym jako adiunkt Komisji Geograficznej, a od roku 1965
— adiunkt w Pracowni Ekonomicznej. Jednoczesnie Profesor kontynuowal
prace kartograficzne, ktorych efektem jest opracowanie w latach 1966—1971
szeregu map tematycznych, stanowigcych zalaczniki do réznych specjalistycz-
nych publikacji. W latach 1964—1967 Profesor byl czlonkiem Polskiego
Narodowego Komitetu do Spraw Definicji, Klasyfikacji i Standaryzacji Ter-
min6w Technicznych w Kartografii przy opracowaniu Multilinqual Dictionary
of Technical Terms in Cartography.

Pracujae na Slasku Profesor stykal sie z problemami degradacji Srodowi-
ska, co wplynelo na Jego zainteresowania badaweze. Wspominajge poczat-
kowy okres pracy na Slgsku, tak oto pisze:
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2 kartografia topograficzna wiaze sig réwniez nastepna dziedzina moich
zainteresowan, a mianowicie ekologia czlowieka. W trakcie bowiem uczestnic-
twa w realizacji w latach pieédziesigtych mapy szezegélowej wojewddztwa
katowickiego na podstawie zdjeé lotniezych zainteresowal mnie ogrom i roz-
norodno$é przeobrazeni §rodowiska przyrodniczego, wystepujgeych szezegdl-
nie w rejonach wysokiej koncentraeji przemysiu wydobywezego i przetwér-
czego oraz urbanizacji”.

Opierajgc si¢ na tych podstawowych materialach oraz ich weryfikacji
w terenie Profesor opracowal w 1960 r. — na zlecenie Slgskiego Instytutu
Naukowego w Katowicach — mape przeobrazefi powierzchni ziemi na ob-
szarze GOP w skali 1:25 000.

Wspomniane materialy postuzyly Profesorowi za podstawe do opracowa-
nia — pod kierunkiem poczatkowo prof. J. Wasowicza, a nastepnie prof. J.
Szaflarskiego — rozprawy doktorskiej pt. ,,Antropogeniezne formy terenu na
obszarze GOP”, obronionej na Uniwersytecie Wroclawskim w 1965 r. Po-
szerzajac zakres zainteresowan problematyky degradacji Srodowiska przyro-
dniczego na obszarze GOP i wnikajgce w coraz glebsze jej pokiady Profesor
przechodzil stopniowo na ,,..wylgezne zajmowanie sig¢ nig, czemu zreszty
sprzyjaja zaréwno potrzeby spoleczne, jak i organéw administracyjno-gos-
podarczych tego regionu”. Z tego zakresu Profesor opublikowal w 1973 roku
prace pt: ,,Antropogeniczne przeobrazenia Srodowiska przyrodniczego konur-
bacji gérnoslaskiej”, ktéra — jak wspomina — zostala opracowana ,,... przy
zyczliwej konsultacji prof. Walerego Goetla”. Publikacja ta stanowila pod-
stawe do nadania Profesorowi w 1974 r. na Uniwersytecie Wroclawskim
stopnia doktora habilitowanego.

Wokdl probleméw érodowiska czlowieka ewoluowaly zainteresowania
Profesora; dal zresztg wyraz tym pogladom w wielu wystgpieniach na
konferencjach czy w publikacjach.

Zajmowanie sie przez Profesora przez wiele lat problematyks degradacji
§rodowiska czlowieka w odniesieniu do obszaru konurbacji gérnoélaskiej
sprawilo, ze w 1971 roku Profesor zostal powolany na czlonka Rady Nauko-
wej przy Wojewbdzkiej Radzie Narodowe]j w Katowicach i wigczony do pracy
w Komisji Zdrowia i Ochrony Srodowiska.

W roku 1976, za zgoda Dyrekeji Slaskiego Instytutu Naukowego i Woje-
wody Katowickiego (!), Profesor podjal dodatkows prace w wymiarze p6t
etatu w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w charakterze
docenta w Instytucie Turystyki i Rekreacji. Z chwilg podjecia przez Profeso-
ra dodatkowych zaje¢ w AWF szczeSliwym trafem zbieglo sie szereg po-
stanowiefi miedzynarodowych, zwigzanych z ksztaiceniem w zakresie prob-
lematyki §rodowiska (Kioto — 1975, Thilisi — 1977).

,Uznajac nadrzedno§é powszechnej edukacji i SwiadomoS$ei spolecznej
w zakresie problematyki §rodowiska czlowieka, dla przeciwdzialania dynami-
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zujgcym sig¢ procesom degradacji tego Srodowiska...” — Profesor podjal
szereg dzialun zmierzajacych do urzeczywistnienia tej tezy.

1, Przygotowal zakres przedmiotu ekologia czlowieka i stopniowo wpro-
wadzal go do praktyki dydaktyeznej. Realizujac program tego przedmiotu
opracowal skrypt (dwa wydania 1983 i 1995).

2. Wprowadzil problematyke $rodowiska do tematyki prac magisterskich
(pod kierunkiem Profesora ponad 200 studentéw napisalo swe prace magis-
terskie).

3. Podjal sie prowadzenia z zakresu ekologii czlowieka prae doktorskich
w AWF. Do koniea 1995 roku wypromowal pieciu doktoréw.

4. Utworzyt Katedre Ekologii Czlowieka z trzema zaktadami:

— Zakladem Ekologii Czlowieka,

— Zakladem Zagospodarowania Rekreacyjnego i Turystycznego,

— Zakladem Geografii Turystyki.

Zachecany przez wiadze Uczelni — Rektora, Dziekana, dyrektora In-
stytutu Rekreacji, a nade wszystko proszony przez pracownikéw i studentéw,
Profesor, chyba si¢ przekonal, Ze jest potrzebny w AWF i zdecydowal sie
w 1985 roku na prace w pelnym wymiarze. Ta decyzja spowodowala réwniez,
ze zainteresowania problematyks Srodowiska czlowieka Profesor poszerzyl
o aspekt waloréw tegoz Srodowiska w przywracaniu dobrostanu zdrowia
populacji ludzkiej. 7 tego tez zakresu Profesor opublikowal szereg artykuléw,
glownie o charakterze metodologicznym.

W roku 1990 Profesor zostal mianowany profesorem zwyczajnym. Tytul
ten otrzymal w okresie zmian spoleczno-politycznych w kraju, co bezspornie
wskazuje na ,apolityczno$é” osiagnieé.

Niezaprzeczalne i udokumentowane osiagniecia wynikajace z wielolet-
niego zajmowania sie problematyks §rodowiska czlowieka i konsekwencjami
zagroZzenia tego Srodowiska dla zdrowia populacji ludzkiej sprawily, ze
Profesor coraz czeSciej jest powolywany — glownie przez Uniwersytet
Jagiellonski — na recenzenta prac doktorskich oraz prac habilitacyjnych.

W ankiecie dla potrzeb publikacji ,,Wspélezegni uezeni polsey”, ,,Sylwetki
profesoréw 1996”, Profesor, w punkeie 14, dotyezgeym odznaczeh, wymienit
nastepujjce:

— Srebrny Krzyz Zastugi, 1967 r.

— Dyplom i pamigtkowy medal Za Zaslugi w Rozwoju Pedagogické
Fakulty w Ostravé z okazji 25-lecia, 1979 r,

— Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, 1982 r.

— Medal Komisji Edukacji Narodowej, 1986 r.

— Zlota Odznaka ,,Zasluzony Dzialacz Turystyki”, 1989 r.

Przez prawie 20 lat mieliSmy przyjemno$é, mozliwosé i zaszezyt uczest-
niczenia w dyskusjach naukowych inspirowanych przez Profesora. Podczas
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tych dyskusji, zebran w gronie pracownikéw Katedry (i szerszym) poszukiwa-
liSmy rozwigzah probleméw ekologii w turystyce. Zadanie to nie bylo iatwe,
z jednej strony bowiem nalezalo rozwazaé potrzeby czlowieka: biologiczne,
psychiczne, spoleczne, z drugiej za§ — Srodowisko jego pracy, zamieszkania
i — przede wszystkim — wypoczynku. Dzisiaj dzieki Profesorowi ezujemy sig
specjalistami w zakresie ekologii rekreacji (turystyki, wypoezynku). Dopiero
teraz uswiadamiamy sobie jak misterny i dhugotrwaty byl plan Profesora
w ksztaltowaniu i rozwoju Katedry Ekologii Czlowieka.

Na zakonczenie skromnie przedstawionego, ale jakze bogatego, cickawe-
go i pelnego kontrastéw zycia Profesora, warto zacytowaé zdanie, z podrecz-
nika ,,Ekologia czlowieka”. W jego tresei Profesor zawarl nie tylko spojrzenie
ekologiczne, ale takze, a moze przede wszystkim, gleboki sens — spoleczny,
ekonomiczny, a nawet polityezny.

nMozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze ludzkosé nie zostala przygotowana
do zmian, jakie mialy by¢ jej udzialem pod wplywem rozwoju cywilizacji”.

Wykaz osiagnie¢ w pracy naukowo-badawczej
Prof. dr hab. Stefana Zmudy

I. Monografie, studia i rozprawy

1. Praca magisterska Gdrna granica osadnictwa w Beskidzie Matym,
Instytut Geografii UJ, 1951 (maszynopis).

2. Swiat w mapach 1 wykresach, Wiedza Powszechna, 1963 (wspélautor:
J. Szaflarski), s. 342.

3. Rozprawa doktorska Antropogeniczne formy terenu na obrzeiu GOP,
Uniwersytet Wroclawski im. B. Bieruta, 1965 (maszynopis).

4. Zmiany w elementach $rodowiska geograficanego konurbacji gérno-
slgskiej w wyniku gospodarczej dziatalnosei czlowieka, (W:) Z bada# nad
GOP, pod red. M. Grabani, Katowice 1967, s. 8—32. )

5. Srodowisko geograficane, (W:) Monografia Rudy Slgskiej, pod red. A.
Szefera}, Katowice 1970, s. 11—29. )

6. Srodowisko geograficzane, (W:) Monografia Swigtochlowic, pod red. A.
Szefera, Katowice 1970, s. 9—31.

1. Wojewddztwo katowickie w latach 1957—1970, pod red. H. Rechowi-
cza, J. Pietruchy (wspélautorstwo), Katowice 1971.

8. Czgstochowski Okreg Przemystowy — obszar, struktura gospodarcza
t przestrzenna, (W:) Z badari nad Czestochowskim Okregiem Przemys-
towym, pod red. S. Zmudy, Katowice 1971, s. 8—42.
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9. Atlas wojewédztwa katowickiego, SIN, PPWK, Warszawa 1971:

— czlonek komitetu redakeyjnego,

— autor 21 map,

— wspdlautor 2 map,

— autor tekstu o $rodowisku geograficznym i rolnictwie.

10. Srodowisko geograficane, (W:)Lubliniec. Zarys rozwoju powiatu, pod
red. Jerzego Jarosa, Katowice 1972, s. 14—39.

11. Antropogeniczne przeobrazenia $rodowiska przyrodniczego konurbacji
gornoslgskiej (rozprawa habilitacyjna), PWN, Warszawa-Krakéw 1973, s. 211.

12. Srodowisko przyrodnicze (miasta © powiatu tyskiego), (W:) Tychy.
Zarys rozwoju miasta i powiatu, pod red. J. Kantyki, Katowice 1975, s.
23—54.

13. Warunki naturalne rozwoju Rybnickiego Okregu Weglowego, (W:)
Z badarn nad Rybwickim Okregiem Weglowym, pod red. S. Zmudy, Katowice
1975, s. 36—60.

14. Zagrozenie $rodowiska czlowieka w rejonie oddzialywanie Hutby
Aluminium w Skawinie. (wsp6lautorzy: Teresa Jasifiska, Adam Mroczka),
(W:) Wyniki badaii kontrolno-diagnostycznych oraz propozycje modelu
rekreacji 1 rehabilitacii ruchowej pracownikdw Huty Aluminium w Skawi-
nie, pod red S. Panka, M. Chrzanowskiej, Zeszyt Naukowy nr 34 AWF,
Krakéw 1983, s. 7—49.

15. Charakterystyka wybranych elementéw srodowiska miejsca pracy
w Hucie Aluminium w Skawinie (wspdlautorzy: Cecylia Pasternak, Adam
Mroczka), (W:) Wyniki bada# komtrolno-diagnostycznych oraz propozycie
modelu rekreacji i rehabilitacii ruchowej pracownikéw Huty Aluminium
w Skawinie, pod red. S. Panka i M. Chrzanowskiej, Zeszyt Naukowy nr 34,
AWF, Krakéw 1983, s. 51—117.

16. Srodowisko geograficzne,(W:) Laziska Goérne — Siedem wiekéw
historii, pod red. A. Stepniaka, SIN, Katowice 1986, s. 185—207.

17. Srodowisko geograficzne miasta, (W:) Rybnik. Zarys dziejow miasta
od czaséw najdawniejszych do 1980 vokw, pod red. J. Walezaka, SIN,
Katowice 1986, s. 15—31.

18. Srodowisko geograficzme miasta. (W:) Katowice, t. 11 — Rozwdj
miaasta po 1946 roku, SIN (w druku).

11. Artykuly i komunikaty naukowe

1. Znaki umowne w kartografii, ,,Przeglad Geodezyjny” 1956, nr 8, s.
300—303.

2. 0 uporzqdkowaniv nazewnictwa geograficznego dotyczqcego Polski
,,Przeglad Geodezyjny” 1958, nr 1, s. 5—9.

3. Kartograficane opracowanie rzefby terenu Polski ,Przeglad Geo-
dezyjny” 1958, nr 2, s. 50—56.
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4. Atlasy narodowe, ,,Przeglad Geodezyjny” 1959, nr 1, s. 8—11.

5. Zagadnienie cigé poziomicowych na mapach matoskalowych. ,Prze-
glad Geodezyjny” 1960, nr 10, s. 363—367; nr 11, s. 399—402.

6. Vliv hospoddrské Einnosti élavdka na geografické prostredi na piik-
ladw Hornoslezké Prumyslove, (W:) Teorie a metody vijzkuma Ostravsikd
prumyslota oblast ve stoleti, Opava 1967, s. 110—132.

7. Problemy kompleksowego wykorzystania i ochrony zasobéw surowcéw
maneralnych w gospodarce wojewddztwa katowickiego, (W:) Studia nad
Ekonomikg Regionu, t. 1, Katowice 1971, s. 95—121.

8. Ochrona $rodowiska regionu w warunkach wspdlczesnego rozwoju
gospodarczego, (W:) Postep techniczno-ekonomiczny w przeobrataniv struk-
tury gospodarczej wojewddztwa katowickiego, pod red. J. Pietruchy, SIN,
Zeszyty Naukowe nr 42, Katowice 1971, s. 62—17.

9. GOP — zagrozenia, osiggnigeia, nadzieje, (W:) ,,Aura” 1973, nr 1, s,
25—29,

10. Efekty dzialanie w zakresie rozwigeywania istotnych problemdéw
ochrony 1 rehabilitacii srodowiska cztowieka w wojewddztwie katowickim,
(odezyt), Katowice 1974, s. 14.

11, Przyrodnicze uwarunkowania rozwaoju gospodarczego wojewddztwa
katowickiego, (W:) Studia nad Ekonomikq Eegionu, t. 6, Katowice 1975, s.
161—188.

12. Malkroregion Poludniowy: weiqz za duzo pytu, ,,Aura” 1973, nr 9, s,
25—26.

13. Warunki naturalne rozwoju Rybnickiego Okregu Weglowego, (W:)
Z badan nad Rybnickim Okregiem Weglowym, pod red. S. Zmudy, Katowice
1975, s. 36—60,

14. Spolecane konsekwencje zagrozenia Srodowiska cziowieka, (W:) Spo-
leczne cele ochrony srodowiska, pod red. J. Pietruchy, Katowice 1976, s.
7—38.

15. Regionalna specyfika zagrozen $rodowiska przyrodmiczego obszaru
wojewodztwa katowickiego, (W:) Studia nad Ekonomikq Regionu, t. VII,
Katowice 1976, s. 181—208.

16. Rola zieleni w ksztaltowaniu Srodowiska czlowieka regiondw pree-
mystowo-miejskich, wspolautorstwo K. Kawon, (W:) Studia nad Ekonomikq
Regionu, t. V111, Katowice 1977, s. 181—198.

17. Srodowiskowe wwarunkowania rozwoju konurbacji gérnoslgskiej
(W:) Studia nad Ekonomikq Regionw, t. IX, Katowice 1977, s. 210—242.

18. Problemy zagrozenia srodowiska czlowieka w kontekscie rozwoju
cywilizacyjnego, (W:) Shornik referdtu z konference k problematice Zivotniho
prostiedi, Ostrava 1978. s. 9—22,

19. Waloryzacja srodowiska przyrodniczego dla potrzeb rekreacii, (W:)
Spoleczne potrzeby i wwarunkowania rozwoju turystyki i rekreacyi w Polsce,
Zeszyt Naukowy nr 16, AWF, Krak6w 1978.
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20. Czynnik srodowiskowy w procesie modernizacji struktury gospodar-
czej aglomeracyi katowickiej, (W:) Modernizacja struktury gospodarczej
aglomeracji katowickiej, pod red. L. Cichego, Katowice 1979, s. 67—90.

21. Wprowadzenie do problemu rekreacyi, (W:) Rekreacja w aglomeracyi
katowickiej, pod red. S. Zmudy, Katowice 1979,

22. Environmental development barriers of the territory of the Katowice
vowodship, (W:) Folia Geographica, series Geographica — Oeconomica, Vol.
X111, 1980, s. 115—120.

23. Rozwd) aglomeracji ostrawskiej na tle wwarunkowar przyrodni-
czych (wspblautor K. Krélikowski) (W:) Podstawowe elementy rozwoju aglo-
meracji gospodarczych (materiaty konferencyjne), PAN, Oddzial w Katowi-
cach, Komisja Nauk Demograficznych i Gospodarki Regionalnej, Katowice
1980, s. 30.

24. Metody oceny srodowiska przyrodniczego dla potrzeb rekreacji, (W)
Metody oceny efektyunego wykorzystania przestrzeni na potrzeby progra-
mowania rozweju aglomeracyi gospodarezych, pod red. S. Zmudy, Wroclaw-
Warszwa-Krakéw-Gdansk 1980, s. 117—137.

25. Ksztattowanie sig srodowiska przyrodniczego a rozwdj gospodarczy
aglomeracji katowickiej, (W:) Geographice Studia et Dissertationes, Zeszyt
nr 4, (w drukn US).

26. Zagrozenie Srodowiska czlowieka obszaru wojewddztwa bielskiego
w kontekseie jego waloréw rekreacyino-zdrowotnych, (W) Studia —.'d ekono-
mikg Regionu, t. XI, Katowice 1981.

27. Wspdlczesna cywilizacia a zdrowie populacji ludzkiej, (W:) Rola
1 zadania rekreacyji we wspdiczesnym spoleczenistwie, Zeszyt Naukowy nr 33,
AWF, Krakéw 1983, s. 9—33.

28, Zagroienie $rodowiska czlowieka w aglomeracji katowickiej, (W:)
Studia nad Ekonomikq Regionw, nr 13, SIN, Katowice 1983, s. 151—175.

29, Walory turystyczne srodowiska przyrodniczego Polski, (W:) Biuletyn
Glownego Komitetw Turystyki, Numer specjalny, Warszawa 1986, s. 181—158,

30. Dzialalnosé naukowa w procesie ksztaltowania srodowiska czlowie-
ka, (W:) Studia nad Ekonomikq Regionu, Nr 15, SIN, Katowice 1986, s.
5—29.

31. Waloryzacja $rodowiska przyrodniczego Polski dla potrzeb ruchu
rekreacyjno-turystycznego, Folia Turistica 1990, nr 1, AWF—PWN, Krakow.

III. Referaty i odczyty

1. Zalozenwia meryloryczno-techwiczne atlasu regionalnego. Referat
wygloszony na posiedzeniu Komitetu do Spraw Kartografii Ogélnej przy
Giéwnym Urzedzie Geodezji i Kartografii, odbytym w dniu 31 maja 1966
w Warszawie.
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2. Wplyw gospodarczej dzialalnosei czlowieka na srodowisko geograficz-
ne ma przykladzie Gérnoslgskiego Okregu Przemystowego. Odezyt w In-
stytucie w Opawie (CSRS) na sympozjum w dniach 15—16 listopada 1966.

3. Czgstochowski Okreg Przemyslowy. Qdezyt w O$rodku Naukowo-
Oswiatowym Muzeum w Czestochowie — 30. 111, 1967.

4. Problemy kompleksowego wykorzystania i ochrony zasobéw surcwecéw
mineralnych. Odezyt w dniu 2. VI. 1969 — Slaski Instytut Naukowy.

5. Niektore problemy gospodarki surowcami mineralnymi a ochrona
§rodowiska naturalnego. Glos w dyskusji na regionalnym zjezdzie PTG
w Katowicach w dniu 28. VI, 1969.

6. Krdtki zarys rozwoju i perspektywy struktury przestrzennej konur-
bacji gornoslqskiej. Referat wygloszony na Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej nt. ,,Rozwdj konurbacji ostrawskiej”, zorganizowanej przez Ustav
pro vyzkum rozwoje mést w Ostravie w dniach 23—24. IX. 1969.

7. Przeobrazenia i perspektywy wrbanistyczne Gérnoslgskiego Okregu
Przemystowego. Referat wygloszony na konferencji naukowej w ramach
obehodéw ,,Zabrzanskiego Wrzeénia” w Klubie TRZZ w Zabrzu, w dniu
22. IX. 1969.

8. Procesy urbanizacyjne w wojewddztwie katowickim ze szczegdlnym
uwzglednieniem komurbacji GOP. Referat na konferencji naukowej zor-
ganizowanej przez Slaski Instytut Naukowy w Bielsku-Bialej w dniach
16—17. XII. 1970 r. nt. ,Problemy geograficzno-ekonomiczne przemian
struktury osadniczej wojewodztwa katowickiego”, (W:) Studia nad Ekonomi-
ka Regionu, t. I1I, Katowice 1972, s. 139—166.

9. Glos w dyskusji na sesji nankowej w Szezecinie w dn. 9—19. XT 1970 »r.
nt . ,,Problemy $rodowiska czlowieka”, zorganizowanej przez Komitet Prze-
strzennego Zagospodarowania Kraju PAN, (W:) Problemy srodowiska czlo-
wieka, Biuletyn KPZK, PAN, z. 68, Warszawa 1971, s. 326—328.

10. Problemy kompleksowego wykorzystania i ochrony zasobow Surowcow
mineralnych. Referat wygloszony na 11 Sesji Naukowej Przyrodnikéw Slaskich,
odbytej w dniu 25. V. 1970, (W:) Warunki Przyrodnicze Gornoslgskiego Okregu
Przemystowego. Stan i perspektywy, Katowice 1972, s. 195—199.

11. Ochrona srodowiska regionu w warunkach wspdlezesnego rozwoju
gospodarczego. Referat wygloszony na konferencji naukowej zorganizowanej
przez Oddzial Wojew6dzki Naezelnej Organizacji Technieznej i Slaski In-
stytut Naukowy w dniu 19. IX. 1970 r. w Katowicach nt. ,,Postep techniczno-
ekonomiczny w przeobrazeniu struktury gospodarezej wojewédztwa katowie-
kiego”, (W:) Posigp techniczno-ekonomiczny w przeobrazeniu struktury
gospodarczej wojewddztwa katowickiego, pod red. J. Pietruchy, Katowice
1971, s. 62—177.

12. Glos w dyskusji na sesji naukowo-technicznej, odbytej w dnin
30. V. 1973 w Kamieniu kolo Rybnika, nt. ,,Drogi wodne w Makroregio-



14 MAREK EABAJ

nie Poludniowym”, (W:) Materialy posesyjne, Wroclaw, lipiec 1973,
s. 86—88.

13. Efekty zagrozen i rehabilitacji $rodowiska GOP. Odezyt w dniu 12.
VI. 1974 w O$rodku PTTK, w WPK, w Chorzowie w ramach ,,Slaskiego
pleneru fotograficznego”.

14. Warunki naturalne rozwoju ROW. Referat wygloszony na sesji
naukowej w Rybniku 20. XI. 1974, nt. ,,Podstawowe czynniki dynamicznego
rozwoju wojewodztwa katowickiego ze szezegdlnym uwzglednieniem ROW”,

15. Problemy zagrozenia Srodowriska czlowieka w kontekscie rozwoju
cywilizacyjnego. Referat wygloszony na seminarium nt. »Srodowisko czio-
wieka w ostrawskim okregu przemystowym”, zorganizowanym przez Pedago-
gickg Fakulte w Ostrawie w dnin 21, VI, 1977.

16. Wyklad inaunguracyjny w Akademii Wychowania Fizyeznego w roku
akademickim 1977/78. nt. ,,Spoleczne aspekty zagrozenia Srodowiska czlowie-
ka”, (W:) Zeszyt Naukowy AWF, Krakow.

17. Bonitagja warunkdéw naturalnych aglomeracji gospodarczych. Od-
czyt na posiedzeniu Komisji Nauk Demograficznych i Gospodarki Regional-
nej PAN Oddzial w Katowicach, w dniu 23. IX. 1977, (W:) Prace Komisji
Naukowej PAN, Oddzial w Katowicach, 1977, nr 2, Katowice 1978, s. 13—15.

18. Waloryzacja srodowiska przyrodniczego dla potrzeb rekreacyi. Refe-
rat wygloszony na Ogélnopolskiej Konferencii Naukowej w AWEF w Krako-
wie w dniach 21—22 kwietnia 1978, (W:) Spoleczne potrzeby i wwarun-
kowania rozwoju turystyki 1 rekreacii w Polsce, Zeszyt Naukowy nr 16,
AWF, Krakéw 1978, s. 175—182.

19. Spoleczne konsekwencje eksplozji demograficznej i cywilizacyjnej.
Referat wygloszony na doroeznym zebraniu Towarzystwa Kultury Fizycznej,
Oddzial w Krakowie, w dniu 15. ITI. 1978.

20. Konsekwencje wspdlczesnego modelu rozwoju Swiata dla zdrowia
populacyi ludzkiej. Referat wygloszony na II Sympozjum nt. ,,Ochrona
érodowiska naturalnego”, zorganizowanym przez Krakowski Komitet Stron-
nictwa Demokratycznego 22 ezerwea 1979 r.

21. Spoleczne odczucia waloréow rekreacji jako czynmik okreslajqcy
potrzeby w zakresie zagospodarowania rekreacyjinego terendw o predys-
pozycjach. do pelnienia tych funkcji. Referat wygloszony na V Ceskoslovens-
ko-polsky semina¥ , Geografické védy i jajich pfinos pra prognézovini vyvoje
lidské spoleénosti” w Moravee 24—26. IV. 1979.

22, Ksztaltowanie $rodowiska naturalnego (miasta Rybnika) w stuzbie
mieszkaricow miasta. Referat wygloszony na sesji popularnonaukowej zor-
ganizowane]j przez Towarzystwo Przyjaciél Rybnika w Rybniku w dniu 25.
II1. 1980 nt. ,,35 lat spoleczno-gospodarczych przeobrazefi miasta Rybnika”.

28. Wspdlczesna cywilizacja a zdrowie populacji ludziiej. Referat wy-
gloszony na konferencji naukowej zorganizowanej przez Akademie Wychowa-
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nia Fizyeznego w Krakowie w dniach 18—19. V. 1979 nt. ,Rola i zadania
rekreacji we wspdlezesnym spoleczenstwie”, (W:) Zeszyty Naukowe AWF,
Krakow 1983, nr 3.

24, Projekt perspektywicznego ksztalcenia menedzeréw rekrea-
i w krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego (wspdlautor
Marek Labaj). Referat wygloszony na konferencji naukowej zorganizowanej
przez AWF w Krakowie w dniach 18—19. V. 1979 nt. ,Rola i zadania
rekreacji we wspoblezesnym spoleczenstwie”, (W:) Zeszyty Naukowe AWT,
Krakow.

25. Ekologiczne przestanki funkcjonowania aglomeracii gospodarczych.
Odezyt na posiedzeniu Komisji Nauk Demografieznych i Gospodarki Regio-
nalnej PAN Oddzial w Katowicach, w dniu 29. XI. 1979, (W:) Prace Komisji
Naukowych PAN Oddzial w Katowicach, z. nr 4/1979, Katowice 1980, s.
T9—82.

26. Wspdlczesna motywacja ochrony Srodowiska czlowieka w aglomerac-
jach gospodarczych. Odezyt na posiedzeniu Komisji Nauk Demograficznych
i Gospodarki Regionalnej PAN Oddzial w Katowicach w dniu 20. X. 1979, (W:)
Prace Komisji Naukowych PAN Oddzial w Katowicach, z. nr 4/1979, Katowi-
ce 1980.

27. Ucigzliwosct $rodowiska miejsca pracy. Referat wygloszony na
konferencji naukowej zorganizowanej przez Akademie Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie w dniach 18—14, XI. 1982 r. nt. ,,Rola rekreacji w neu-
tralizowaniu ucigzliwoSci pracy zawodowej”, (W:) Zeszyty Naukowe nr 38,
AWF, Krakow 1985, s. T—22.

28. Zdrowotnodé mieszkaicéw aglomeracii katowickie; w kontek-
dcie ksztaltowania sie zagrozen S$rodowiska czlowieka. Referat wyglo-
szony na seminarium czesko-polskim w Terlicku (Cierlicku) 2—5 kwie-
tnia 1989.

29. Laricuch pokarmowy o zdrowie czlowieka na tle zagrozeit ekonomicz-
nych. Referat wygloszony na Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej nt.
., Prawidlowe zywienie w profilaktyce chordb cywilizacyjnych”, AWF, Katowi-
ce 1991.

IV. Podreczniki, skrypty

1. Zarys ekologii czlowieka, AWF, Krakéw 1983.

2. Zarys ekologii czlowieka, wyd. 11 uzupelnione, AWF Krakéw 1995.

3. Metody badar przyrodwiczo-przestrzennych w rekreacji i turystyce,
(W:) Metody empiryczne w naukach o kulturze fizycznej, pod red. H.
Grabowskiego, Wyd. Skryptowe nr 36, AWF, Krakéw 1996.
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V. Prace informujace o postepach okre§lonej galezi wiedzy,
kierunkach badawczych, nowych metodach,
prace popularnonaukowe itp.

1. Stownik pojeé geograficznych. Wiedza Powszechna, Warszwa 1974
(wspotautor: S. Pietkiewicz), inicjatywa opracowania oraz pierwsza wersja
stanowigea ponad polowe wersji ostatecznej, s. 610.

2. Mapa Polski XV—XVIII wick. Zaigeznik do pracy: K. Buezek, The
history of Polish cartography from the 15 th to the 18 th century, Wroclaw
1966.

3. Mapa. Zalgeznik do pracy: K. Buczek, Ziemie polskie przed tysiqcem
lat, Krakéw 1967.

4, Mapy — zatgczniki do: Wojewddztwo katowickie w Polsce Ludowej,
Katowice 1967.

1) Mapa fizyczna wojewddztwa katowickiego — skala 1 : 500 000;

2) Mapa przegladowa wojewddztwa katowickiego — skala 1 : 500 000.

5. Mapa. Rozmieszczenie obozdw jenieckich w rejencii katowickiej do
pracy: Z. Konetny, F. Mainus, Obozy jenieckie na Gérnym Slgsku, Katowice
1969,

6. Mapa. Eksterminacjo ludnosci na obszarze wojewddztwa katowic-
kiego w olresie okupacii hitlerowskiej. Zalgcznik do pracy: A. Szafer,
Miejsca straceri ludnosci cywilnel wojewddztwa katowickiego 1939—1945,
Katowice 1969. )

7. Opracowanie map do pracy: Irredenta niemiecka w Europie Srod-
kowej i Poludniowo-Wschodniej przed II wojng swiatowqg, pod red. H.
Batowskiego, Katowice-Krakéw 1971.

8. Ochrona $rodowiska naturalnego, (W:) Wojewddztwo katowickie w la-
tach 1957—1970, Katowice 1971.

9. Mapy. Zatgezniki do ,,Officina Ferraria”, Wyd. USA:

1) Europa and the courae of the apread of smalting iron the geograp-
hical sites...

2) Map of Silesia and south-western Poland...

3) Bloomerian in Upper Silesia...

Udzial Profesora w towarzystwach naukowych, komitetach, komisjach

1. Polskie Towarzystwo Geograficzne, Oddzial w Krakowie, czionek od
1948 r.

2. Multilinquel Dictionary of Technical Terms in Cartography Inter-
national Cartographic Association (ICA), Commision I: Classification and
Standardization of Technical Terms in Cartography, Chairman, Prof. dr E.
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Maynen, Bad Godesberg RF, czlonek Polskiego Narodowego Komitetu do
Spraw Definicji, Klasyfikacji i Standaryzacji Terminéw Technicznych w Kar-
tografii (1964—1967).

3. Komisja Nauk Geograficznych PAN, Oddzial w Krakowie — czlonek
od 1969 r.

4. Polskie Towarzystwo Geograficzne, Komisja Kartografii, ezionek za-
rzgdu od 1972—1975.

5. Rada Naukowa przy Wojewédzkiej Radzie Narodowej w Katowicach,
czlonek w latach 1971—1975,

6. Rada Naukowa Slgskiego Instytutu Naukowego w Katowicach, czlonek
od 14. 10. 1974,

7. ,,Folia Geographica Physica”, cztonek Komitetu Redakcyjnego w la-
tach 1978—1981.

8 Komitet Przestrzennege Zagospodarowania Kraju PAN, Komisja
Ekonomiki Regionalnej i Zagadnien Spolecznych, czlonek w latach
1978—1981.

9. Sekcja katowicka Komitetu Badaii Regionéw Uprzemystowionych
PAN, czlonek od 1978 r.

10. Komisja Nauk Demograficznych i Gospodarki Regionalnej PAN,
Oddziat w Katowicach, czionek od 1978 r.

11. Komitet Kultury Fizyeznej PAN, Komisja Turystyki i Rekreacji,
czionek od 1980 r.

12, Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej, Oddzial w Krakowie,
czlonek Rady Naukowej w latach 1983—1987 r.

13. Rada Naukowa Encyklopedii Gérnoslgskiej, czlonek od 1984 r.

14. Migdzynarodowa Asocjacja Ekologii Krajobrazu, cztonek od 1985 r.

15. Zesp6t Dydaktyezno-Wychowawezy akademii wychowania fizyeznego,
Gléwnego Komitetu Kultury Fizyceznej i Turystyki, cztonek od 1986 r.

16. Pedagogickd Fakulta — Ostrawa Czechy, od 1965 r.

17. Lesnicka Fakulta — Brno, od 1980 r.

Funkcje pelnione przez Profesora

1. 1951—1952 Kierownik Wydzialu Zamiejscowego PPWK w Krakowie.

2.1953—1959 Gléwny Redaktor Map w PPFiK Oddzial Nr 3 w Krakowie.

3. 1960—1965 Sekretarz Komisji Geograficznej Slaskiego Instytutu Nau-
kowego w Katowicach.

4. 1965—1990 Zastepea Kierownika Zakladu Ekonomii Ekonomiki Regio-
nu Slaskiego Instytutu Naukowego w Katowicach.

5. 1976—1985 Zastepca Dyrektora do Spraw Naukowych Instytutu
Rekreacji AWF w Krakowie.

6. 1985—1996 Kierownik Katedry Ekologii Czlowieka AWF w Krakowie.
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TURYSTYKA A DOBROSTAN ZDROWIA CZLOWIEKA

Maciej Mazur *

Wspolezesny Swiat cechuje nieustanny rozwdj cywilizacji. Daje sie on
zauwazy¢ w otaczajacym nas krajobrazie coraz to bardziej zurbanizowanym,
nieraz zaskakujacym futurystycznymi ksztaltami zabudowan osiedli miesz-
kaniowych, zakladow przemystowych czy weziéw komunikacyjnych. Cywiliza-
cja wyciska swe pietno jednak nie tylko na niejako fizjonomicznej czesei
srodowiska. Wplywa réwniez na procesy, dzicki ktérym Srodowisko funk-
cjonuje jako trwajaca w pewnej wzglednej rownowadze calo§é. Dzieki tym
oddzialywaniom §rodowisko wydaje sie zmieniaé strukturalnie z tworu, ktore-
go dzialanie polega na samoistnie zachodzgeych sprzezeniach 1aezacych wszy-
stkie jego elementy w samoregulujgcg sie calo$é, w twér w coraz to wiekszym
stopniu manipulowany (§wiadomie lub nieswiadomie) przez czlowieka. Czas
pokazuje, Ze sytuacja taka moze byé dla Srodowiska szkodliwa, a nawet
niebezpieczna, prowadzi bowiem do degradacji niektérych jego elementéw,
a co za tym idzie moze wplywaé na degradacje caloSci.

Zjawisko to jest szczegdlnie zauwazalne w funkcjonowaniu sfery przyrod-
niczej Srodowiska. Komponenty wchodzgce w jej skiad w coraz to wiekszym
stopniu s przeksztalcane na skutek zmian implikowanych przez rozwdj
cywilizacyjny Swiata. Zaki6ea to wewnetrzng réwnowage tej sfery, wytrgea ja
z naturalnego dlafi stanu homeostazy prowadzge do czasowej lub trwatej
dezintegracji jego elementéw. Proces ten przyjmowany jest negatywnie
przez czlowieka, godzi bowiem w podstawy jego egzystencji. Jest ona prze-
ciez SciSle nzalezniona od zréwnowazonego funkejonowania sfery przyrod-
niczej Srodowiska, ktére gwarantuje czlowiekowi dostep do tak podstawo-
wych wartosei jak czysta woda, powietrze czy tez prawidlowo rozwijajace sie
zespoly roslinne i zwierzece.

Dzigki nim czlowiek ma szanse zaspokajania najbardziej elementarnych
potrzeb, potrzeb egzystencjalnych. One to w duzej mierze umozliwiaja mu

* Instytut Turystyki AWF, Krakéw, Al Jana Pawla II 78.
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zachowanie dobrej kondycji fizycznej, wplywajg korzystnie na jego rozwdj
biologiczny. Gdyby ulegaly stopniowe]j degradacji, sytuacja taka moglaby sie
odbié¢ niekorzystnie na funkcjonowaniu organizmu czlowieka najpierw po-
przez stopniowe pogorszenie si¢ jego samopoczucia, a pdZnie] przez po-
wstanie charakterystycznych zespoléw chorobowych. Uszezerbku doznaloby
jego zdrowie.

Jednak, nalezy to od razu powiedzieé, nie tylko zmiany w samopoczuciu
fizyeznym czlowieka mogg doprowadzi¢ do pogorszenia sig jego kondycji
zdrowotnej. Zdrowie jest to wg definicji ustalonej w 1947 roku przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia ,stan pozytywny (dobrostan) samopoczucia fizycz-
nego, psychieznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby lub ulomnosei” [1].
Jak widaé, jest to definicja dosyé szeroka, odnoszica sie mnie tylko do
biologicznego rozwoju czlowieka, lecz réwniez do pewnych sytuacji przyrod-
niczych i spoleeznych w jakich sie on znajduje.

Sprébujmy dokonaé analizy stanu psychicznego i spolecznego wspélezes-
nego spoleczenstwa. OczywiScie nie bedzie to mozliwe bez uzycia pewnych
nogélnief. Zycie wspblezesnego czlowieka przebiega w dalekim od natural-
nego, zurbanizowanym §rodowisku. Cechuje je niezwykla dynamika. W zna-
cznej mierze podporzadkowane jest realizacji celow bedacych pochodng
ciaglego rozwoju cywilizacyjnego. Nalezy do nich miedzy innymi kariera
zawodowa. Zjawiskami temu towarzyszgcymi sg stres i frustracja. Naturalne
wiezi spoleczne, takie jak np. rodzina, ulegajs stopniowej dezintegracji
($wiadczy o tym ciggle wzrastajaca liczba rozwodéw i niezalegalizowanych,
tzw. wolnych zwiazkéw). Konsekwencja tego wydaje si¢ byé¢ zachwianie
istniejacego dotad systemu wartoéci, co moze prowadzié do powstania patolo-
gii spolecznych. To wszystko sprawia, iz czlowiek czesto odezuwa swoisty
dyskomfort psychiczny i nie moze odnalezé swojego miejsca w otaczajacych
go strukturach spolecznych.

Biorge pod uwage weze$niej przytoczona definicje zdrowia wydaje sig, ze
ezesto zycie wspolezesnego cztowieka dalekie jest od dobrostanu dotyczacego
nie tylko wymiaru fizycznego, ale réwniez psychicznego i spolecznego. Pomi-
mo to nie jest on w stanie i nie chece zrezygnowaé z udzialu w ewolucji
cywilizacyjnej. Uczestniczenie w niej, nawet wobec pewnych negatywnych
symptomoéw jakie ona ze sobg niesie, jest w jakim§ stopniu wspéitworzeniem
jego samego. Coraz to wicksza wage przywiazuje on jednak do dziatan
moggeych wplynaé neutralizujaco na niekorzystne skutki cywilizacji, po-
zwalajacych mu osiggnaé pozgdany stan zdrowia. Jedng z takich form
dziatalnoéei wydaje sie byé turystyka.

Samo pojecie turystyki jest dosyé szerokie i moze by¢ réznorako definio-
wane [2]. W wiekszosci definicji mozna odnalezé pewne elementy wspolne.
Sprébujmy wskazaé najwazniejsze. Po pierwsze, turystyka jest dzialalnoScig
dobrowolng, zwigzang, z czasows zmiang miejsca pobytu. Oezywiscie motywy
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podjecia takiej dzialalnoSei mogg byé rézne. Do najwazniejszych mozna
zaliczyé m.in. motywy zdrowotne, turystyka bowiem jest czesto reakcjg
czlowieka na procesy urbanizacji, uprzemyslowienia i zanieczyszczenia §rodo-
wiska, motywy spoleczne, poznawcze i emocjonalne. Po drugie, turystyka jest
dzialalno$cig podejmowang w czasie wolnym, to znaczy poza obowigzkami
zawodowymi, a czesto takze spolecznymi i rodzinnymi.

Jak wiec widaé z tych spostrzezen, jest to dzialalno§é, ktéra moze przy-
nie$¢ czlowiekowi korzyéci biologiczne, realizowana w warunkach kom-
fortu psychicznego, podczas ktérej moga zachodzié pozgdane przez czlo-
wieka relacje spoleczne. Mozna stwierdzié, iz turystyka posiada bardzo istot-
ny wobec zagrozen cywilizacyjnych walor biopsychoterapeutyezny [4]. Wply-
waé moze korzystnie na poprawienie dobrostanu zdrowia w trzech plasz-
czyznach: biologicznej, psychicznej i spolecznej. Oczywiscie taka synchro-
nizacja jest mozliwa pod warunkiem korelacji motywéw towarzyszacych pod-
jeciu dziatalno$ei turystyeznej. Nie zawsze jednak mozemy obserwowaé takg
sytuacje. Dlatego ponizej dokonano analizy oddzialywan turystyki osobno na
kondycje fizyezna, psychiczng i spoleczng czlowieka z nwzglednieniem roli jakg
ona odgrywa w przywrdceniu lub tez podtrzymaniu dobrostanu zdrowia czlo-
wieka.

Wplyw turystyki na samopoczucie fizyczne czlowieka

Wspblezesny czlowiek, aby sprébowaé przeciwstawié sie zjawiskom zwia-
zanym z ewolucja cywilizacyjna, a w negatywny sposéb wplywajacym na jego
zdrowie, stworzy!l pojecie chordb cywilizacyjnych. Dzialanie to mialo na celu
m.in. dokonanie klasyfikacji zespoléw chorobowych bedaeych skutkiem od-
dzialywan cywilizacji, Wyrézniono wiele grup chordb, lecz za najwazniejsze,
wydaje sig, mozna uznaé te, ktorych przyczynami powstania sa styl zycia
czlowieka i stan $rodowiska, w ktérym on egzystuje. Nalezg do nich m.in.
choroby zwigzane ze zmniejszong aktywnoscia ruchows czlowieka oraz choro-
by wynikle z zaburzef naturalnych stosunkéw panujacych w Srodowisku
przyrodniczym.

Do pierwszej grupy mozna zaliczy¢ otylosé, po czeSci miazdzyce, chorobe
wiencows itd., do drugiej — przewlekle zapalenie oskrzeli, dychawice oskrze-
lows, rozedme pluc, nowotwory, zapalenie spojowek i inne. Wydaje sig, iz
powstaniu przynajmniej czedei z nich mozna by zapobiece, gdyby czlowiek
moégl wigce] czasu spedza¢ w pozbawionym zanieczyszezen, funkcjonalnie
zréownowazonym $rodowisku, jednoczesnie realizujge taks forme aktywnosei,
ktéra zapewnialaby jego organizmowi prawidiowy rozwdj fizyczny. Oba te
warunki moze speinié dzialalno§é turystyczna.
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Istotne dla tego zagadnienia wydaje sie po pierwsze — stwierdzenie jakie
komponenty érodowiska mogg wplyngé na ustgpienie symptoméw choroby
lub tez dzialaé profilaktycznie, czyli zapobiegaé jej wystgpieniu, po drugie,
jakie formy dzialalno§ci turystycznej okazg sie najlepsze dla podtrzymania
dobrej kondycji fizyeznej czlowieka, Okreélanie powyzszych ezynnikéw winno
byé zréznicowane w zaleznoSel m.n, od wieku, ogélnego stanu zdrowia,
miejsca stalego zamieszkania, rodzaju pracy oraz motywacji oséb po-
dejmujacych dzialalno$¢ turystyczna. Postepowanie takie pozwoliloby
na zaspokojenie indywidualnych potrzeb czlowieka, ktére nieraz nie
w pelni koresponduja z ogblnymi tendencjami dotyczacymi form turystyki
i §rodowiskami, w ktérych jest ona realizowana, polecanymi przez jej or-
ganizatorow,

Jedli chodzi o warunki érodowiskowe, warto szezegdlng uwage zwrocié na
jeden z bardziej istotnych parametréow je charakteryzujgcych, tj. bioklimat.
Jest on wazny m.in. dlatego, ze intensywnie wplywa na fizyczne samopoczucie
czlowieka, a poza tym w pewien sposéb znajdujg w nim odbicie inne elementy
Srodowiska (zaréwno biotyczne, jak i abiotyezne). Bioklimat ksztaltuje sie
dzieki oddzialywaniom pomiedzy nimi. Szezegélnie godny polecenia dla pod-
trzymania dobrostanu wydaje sie byé bioklimat cechujgcy sie rednig badZ
niskg bodZcowo$eig, poniewaz nie obcigza on organizmu bodZeami zewnetrz-
nymi przy wykonywaniu pewnej pracy niezbednej w utrzymaniu homeostazy.
Bioklimat bodZeowy mozZe z kolei przystuzyé sie likwidacji pewnych sym-
ptoméw chorobowych [4].

Jesli chodzi o formy uprawianej turystyki, to nalezy propagowaé zwlasz-
cza te, ktore nie wplywajg destrukeyjnie na istotne dla zdrowia warunki sfery
przyrodniczej rodowiska. Dla oséb o slabej kondycji fizycznej mozna zalecié
te formy, ktére w nieznacznym stopniu angazujg organizm, np. turystyke
spacerowg. Osobom lepiej znoszaeym wysilek fizyczny mozna wskazaé bar-
dziej zaangazowane formy aktywnosci ruchowej, np. niektére formy turystyki
kwalifikowanej. Warto podkreslié, iz uprawianie jakiegokolwiek rodzaju ak-
tywnodei ruchowej w zréwnowazonym funkcjonalnie Srodowisku wplywa
korzystnie na samopoczucie fizyczne czlowieka.

Wplyw turystyki na samopoczucie psychiczne czlowieka

W klasyfikacji choréb cywilizacyjnych mozna zauwazy¢ réwniez grupe
chordb, ktére wprawdzie daja symptomy zauwazalne w stanie fizycznym
organizmu czlowieka, lecz w pewien sposéb wynikajg z funkcjonowania jego
sfery psychicznej. Mamy na myS§li choroby wynikajace z dzialania ostrego
i przewleklego stresu. Zaliczyé do nich mozna nerwice, nadciénienie tetnicze,
choroby wrzodowe zoladka i dwunastnicy oraz inne. Czym jest stres? W naj-
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prostszy sposéb mozna powiedzieé, ze jest to reakcja organizmu na dzialanie
silnych ezynnikéw Srodowiska. Moga go wyzwalaé bodZee natury biologicznej
i fizycznej oraz wazne Zrédia natury spolecznej, zwigzane z kontaktami
migdzy ludZmi i wykonywaniem réznych rél spolecznych. Czynnikami potegu-
Jacymi jego powstanie sg m.in. brak ruchu, hatas, nieodpowiednie warunki
pracy, zaburzenia snu, poSpiech, konflikty miedzyludzkie.

Biorge pod uwage powyiszg charakterystyke wydaje sie, ze i w tym
wypadku pewnym antidotum wplywajacym korzystnie na funkcjonowanie
sfery psychicznej czlowieka moze byé turystyka. Pozwala ona na zmiane
Srodowiska miejsca zamieszkania na inne, czesto blizsze naturalnemu, od-
dzialujge pozytywnie na jego psychike kolorystyka, ciszg i spokojem. Umoi-
liwia mu takze zmiang jego zazwyczaj niezwykle burzliwego trybu Zycia na
nieco spokojniejszy. Dzigki temu moze zachodzié korelacja jego stylu zycia
z naturalnym dobowym cyklem, co dawaloby korzysci nie tylko o charakterze
biologicznym, ale i psychicznym.

Rolg turystyki jest réwniez ulatwianie realizacji zainteresowan cziowie-
ka, a przez to wytwarzanie u niego nowego systemu wartosei opartego nie
tylko na wartoSciach materialnych, ale réwniez duchowych.

Dzigki tego rodzaju aktywnoSci czlowiek moze takze odizolowaé sie od
innych ludzi bedgeych dla niego Zrédiem niepokoju psychicznego. Moze przez
jaki§ czas znaleZé sig sam na sam ze sobg i swoimi problemami.

Inng mozliwg formg wplywajacg korzystnie na sfere psychiczng czlowieka
w zaleznosci od indywidualnych jego potrzeb jest wypoczynek oparty na
udziale w grupie ludzi charakteryzujgeych sie podobnymi zainteresowaniami,
wzajemng akceptacjg i tolerancjg. Wplywa to pozytywnie na powstanie
u niego pozgdanego stanu komfortu psychicznego. Dlatego wydaje sie stuszne
uznanie turystyki za dzialalno§é posiadajaca znamiona swoistej psychotera-
pii [3].

Wplyw turystyki na samopoczucie spoleczne czlowieka

Turystyka wplywa réwniez intensywnie na sfere spoleczng. Pozwala
czlowiekowi na zmiane $rodowiska nie tylko w wymiarze przestrzennym, ale
takze spolecznym, dlatego mozliwe jest realizowanie przez niego pragnienia
poznania nowych ludzi. Sprzyja temu wspélnota celéw iaczaea osoby uprawia-
Jjace turystyke, Cecha ta w polaczeniu z czesto wystepujacymi zjawiskami
zmiany roél spolecznych, jakie pelni czlowiek w Zyciu codziennym, na inne,
charakterystyczne dla aktywnosci turystycznej, moze odgrywaé pozytywna
role takze dla integracji Zycia rodzinnego.

Najwazniejsze chyba jednak oddzialywanie turystyki na sfere spoteczng
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zwiazane jest z wplywem jaki ona ma lub moze mieé na przemiany osobowosci
ludzi w niej uczestniczaeych. Mamy tu na mysli odlegle w czasie nastgpstwa
uprawiania turystyki, ktére mogg byé zauwazalne np. poprzez rozszerzenie
sfery ich zainteresowan, zmiany postaw czy wrecz systemu wartosei. Turys-
tyka moze si¢ staé noénikiem waznych ze spolecznego punktu widzenia
informacji dotyczacych np. tak istotnych kwestii jak relacje czlowiek — §ro-
dowisko. To z kolei moze korzystnie wplynaé na ksztaltowanie ogoélne]
éwiadomoéci ekologicznej, wyzwalajacej u ludzi pozytywne sposoby zachowa-
nia wobec §rodowiska, ulatwiajace utrzymanie jego elementéw we wzglednej
réwnowadze.

Takie dzialanie moze wplynaé na nadanie zyciu czlowieka nowej jakosei
rozumianej jako stan dynamicznej réwnowagi (harmonii) zachodzacej po-
miedzy nim a $rodowiskiem. Znajduje to swoje pozytywne odzwierciedle-
nie réwniez w sferze spolecznej, bedgcej istotnym elementem w przywra-
ecaniu dobrostanu zdrowia czlowieka.

Podsumowujac powyzsza do§é pobiezng analize autor pragnie zwrécié
uwage na profilaktyczne walory dzialalnosci turystycznej. Moze byé ona
wykorzystana nie tylko jako element terapii, ale takze sluzy¢ przeciwdziala-
niu powstawania symptoméw chorobowych. Nalezy ja zaliczyé do niezbed-
nych elementéw zdrowego stylu zycia cziowieka. Trzeba mysleé o takiej
organizacji érodowiska i Zyjacego w nim spoleczefistwa, ktora umozliwialaby
wykorzystanie tego faktu. Nie mozna bowiem przeznaczaé ogromnych $rod-
kéw finansowych jedynie na lecznictwo, czyli likwidacje skutkéw choroby,
zaniedbujge dzialania mogace zapobiec jej wystgpieniu. Sa to byé moze
oczywiste prawdy, ktore jednak z duzg trudnoeig docierajg do Swiadomosci
spolecznej. Moze wige warto weigz zwracaé na nie uwage.

Tourism and Human’s Health

Life of contemporary man is to great extend conditioned by development
of eivilization. It has also a great impact on human’s health. It’s consequence
is man’s worse physical, psycholgical and social condition. It seems important
to show such ways of human activity that would enable him to regain inner
balance. One of them can be tourism. Tourism gives people chance to take
advantages of natural environment which guarantee meeting his existen-
tional needs. It also enables getting rid of stress and other psychological
anxieties. It has positive influence on personal changes what is reflected in
social life. It's additional advantage is not only levelling negative phenome-
nons already existing, but most of all ability of preventing their occurence. It
can be stated that undoubtedly tourism is an indispensable element in
human’s healthy style of life.
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PARKI NARODOWE JAKO OBSZARY
REALIZACJI TURYSTYKI ZROWNOWAZONEJ

Roman Kowalski *

U schylku XX wieku mozna wyraZznie wyodrebnié kilka problemow.
Bywaja one kwalifikowane jako wyzwania wspoiczesnodci. Jednym z nich jest
ochrona, ksztaltowanie i racjonalne wykorzystywanie §rodowiska przyrod-
niczego. Ostatni ezlon tej triady powinien byé zgodny z gléwnymi zalozeniami
polityki panstwowej. Musi odpowiadaé perspektywicznym celom. Spoérdd
wielu, jako wazny jawi sie rozwdj turystyki. Od poczgtku lat dziewieé-
dziesiatych odnotowuje sie na przykiad stale, zwiekszajace sie zainteresowa-
nie Polsky jako krajem recepegji turystycznej. Wedlug analiz GUS w 1995
roku odwiedzity nasz kraj 82 mln goSei, ktérzy pozostawili tutaj ponad 6 mld
dolaréw, co odpowiada 14% przychodéw zewnetrznych budzetu pafistwa.
Polska znajduje sie w gronie dziesigeciu najdynamiczniej rozwijajacych turys-
tyke pafistw Swiata. Efektem tego trendn moze byé nadmierna ingerencja
czlowieka w Srodowisko przyrodnicze. Jest to zjawisko niepozgdane, choé juz
dostrzegalne. Przyklady potwierdzajgce te teze mozna znalezé w wielu
krajach Europy (Wielka Brytania, Niemcy, kraje skandynawskie, kraje
Europy Srodkowo-Wschodniej).

Od dawnych czaséw znany jest §cisly zwigzek czlowieka z przyrods.
Poszczegélne komponenty sSrodowiska naturalnego wywierajg okreslony
wplyw na organizm ludzki., Generalnie stwierdzono, ze jest on wysoce
pozytywny, terapeutyczny i dlatego nalezy dazyé do stworzenia najdogodniej-
szych mozliwoéei kontaktu czlowieka z przyroda.

Szezegdlnie korzystne warunki naturalne zostaly zachowane na terenach
chronionych, jakimi sg np. parki narodowe. Obszary te sg zwiedzane w celach:
naukowych, dydaktyczno-wychowawczych, kulturalnych i rekreacyjnych.

* Instytut Turystyki AWF, Krakéw, Al Jana Pawla II 78.
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Turystyka jest wazng czeScig dzialalnoSei parkéw narodowych. Daje
turystom poczucie odprezenia i dobrego samopoczucia. Pomaga miejscowej
gospodarce stanowige zrédio przychodéw i zapewniajac miejsca pracy. Przy-
sztoéé turystyki w parkach narodowych jest calkowicie uzalezniona od wyso-
kiej jakosci §rodowiska naturalnego a dzialania ,przemysiu” turystycznego
powinny byé¢ ukierunkowane na zachowanie waloréw ekologicznych. Aby te
zamierzenia staly sie realne, w obszarach chronionych trzeba propagowaé
takie formy turystyki, ktére sz jak najmniej ucigzliwe dla Srodowiska
geograficznego. Ten warunek spelnia turystyka zrownowazona (sustainable
tourism).

Idea harmonijnego rozwoju pojawilta sie w ostatnim dwudziestoleciu. Jest
efektem krytyki dotychcezasowych dziatan polityeznych i spoleczno-gospodar-
czych, zmierzajgeych do ,,agresywnego” wykorzystania m.in. zasobéw przyro-
dniczych i kulturowych. W opozycji do tendencji lat siedemdziesiatych
i osiemdziesigtych pozostajg ruchy ekologiczne i konsumenckie (partia poli-
tyezna ,Zielonych” w RFN, Green Peace o zasiggu ponadpanstwowym czy
w Polsce Federacja Konsumentdw). Zaczyna wzrastaé $wiadomosé ludnoéei
w poszezegélnych krajach oraz dgzno§é spolecznosei lokalnych do wiekszego
ich udzialu w podejmowaniu strategicznych decyzji. Nastepuje powolna
rezygnacja z duzych przedsiewzie¢ na rzecz mniejszych dajacych sie lepiej
wkomponowa¢ w krajobraz, Prawdziwe staje sie haslto ,male jest pigkne”.

W 1980 roku ostata wprowadzona przez The World Conservation Strate-
gy koncepcja zréwnowazonego rozwoju Srodowiska. Polega ona na wykorzys-
tanin bogactw naturalnych w stopniu pozwalajacym na ich ponowne od-
rodzenie, a w rezultacie na ich zachowanie. Istota tej zasady pozostaje
niedopuszezenie do nadmiernego zanieczyszczenia $rodowiska ponad jego
naturalng zdolnoéé do absorbeji. Kontynuacjg tych dzialan stal sie Burtland
Report. Powyzszy dokument zapoczgtkowal i okresli ramy ideologiczne
Zréwnowazonego rozwoju uznajge, ze nie jest on trwalym stanem harmonii,
ale raczej procesem zmian, podezas ktérych sposéb wykorzystania bogactw
naturalnych, kierunki rozwoju inwestycji i zmian instytucjonalnych sg do-
stosowane do teraZniejszych i przyszlych potrzeb [3]. W rok p6Zniej rzad
Wielkiej Brytanii ustanowil idee zréwnowazonego rozwoju naczelng zasadsg
polityki érodowiskowej pafstwa. DoSwiadczenia brytyjskie pozostajs wzorem
dla innych pahstw (Niemcy, kraje skandynawskie).

Rezultatem niepokoju towarzyszgcego wplywowi gospodarki turystyez-
nej na $rodowisko naturalne bylo powstanie koncepeji zréwnowazonego
rozwoju w turystyce. Mozna go realizowaé majgec na uwadze nastgpujace
zasady i hasla:

— ochrona i zréwnowazone (pozwalajgce na przetrwanie) wykorzystanie
zasob6w — naturalnych, spolecznych i kulturowych — sg najistotniejsze
i nadaja sens dilugoterminowym dzialaniom gospodarczym,
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— zmniejszanie nadmiernego wykorzystania i zniszezen pozwoli na
uniknigcie kosztéw restytucji diugotrwatych szkéd ekologicznych oraz przy-
czynia si¢ do poprawy jakosei turystyki,

— utrzymanie i promowanie naturalnej, spolecznej i kulturowej rézmorodno-
Sci jest szezegblnie istotne dla diugoterminowej zréwnowazonej turystyk,

— turystyka winna byé¢ zintegrowana z narodowymi i regionalnymi
ramami planowania strategicznego dla celéw oceny skutkéw ekologicznych,

— turystyka wspiera szeroki zakres form lokalnej dzialalno§ci gospodar-
czej oraz ocenia jej ekologiczne koszty,

— pelne zaangaZowanie spolecznosci lokalnych w branze turystyczng nie
tylko przynosi korzysci spoteczne i ekologiczne, ale réwniez przyczynia sie do
podniesienia jakoSci uslug turystycznych,

— konsultacje przedstawicieli przemystu turystycznego z lokalnymi
spolecznoSciami, organizacjami i instytucjami majg istotne znaczenie w przy-
padku pojawienia si¢ ewentualnych sprzecznosci intereséw,

— szkolenia personelu, ktore maja na celu integracje turystyki i dziatan
profesjonalnych, wraz z polityka zatrudnienia na wszystkich rodzajach stano-
wisk, przyczyniaja sie do podniesienia jako§ei produktu turystyeznego,

— marketing dostarczajacy turystom peinej i rzeczowej informacji wply-
wa na poszanowanie przyrody, Srodowiska spolecznego i kulturowego reko-
mendowanych obszaréw oraz zwieksza satysfakeje turystéw,

— badania i monitorowanie prowadzone przez branze turystyczng, umoz-
liwiajgee skuteczne i kompetentne gromadzenie danych, i ich analiza majg
duze znaczenie w rozwigzywaniu strategicznych probleméw [4],

W Polsce ten kierunek jest dopiero w fazie tworzenia sie, a organiza-
¢jg dzialajaca na prawach fundacji, ktéra rozwija i wdraza do praktyki za-
sady i metody rozwoju zréwnowazonego jest m.in. w Warszawie Instytut na
Rzecz Ekorozwoju. W trakecie seminarium nt. ,,...probleméw rozwoju turys-
tyki proekologicznej w Polsce”, ktore odbylo sie we wrze$niu 1993 roku
w Starych Jablonkach, wyodrebniono kilka zasadniczych uwag i wnioskéw,
m.in.:

— rozw6j turystyki proekologicznej jest zalezny od 3cislej wspéipracy
administracji rzadowej na szczeblu centralnym,

— podstawowym celem polityki ekologicznej pafistwa powinna byé pro-
mocja turystyki ,przyjaznej” dla §rodowiska geograficznego,

— turystyka proekologiczna moze byé czasowo wspierana przez inter-
wencjonizm pafstwowy,

— niezbedne jest ustalenie zasad, kryteriéw i norm prawnych funk-
cjonowania turystyki proekologicznej na réznych szczeblach administracji
pafistwowej,

— UKFiT powinien opracowaé dokument dotyczgcy polityki ekologicznej
panstwa w turystyce [7].
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Whprowadzenie w zycie idei turystyki zréwnowazonej w obszary chronio-
ne moze napotkaé¢ na rozliczne trudnoSci. Mimo Ze rozwéj tej dziedziny
turystyki przyczynia sie do urozmaicenia gospodarki wiejskiej, nie nalezy
dopuszezaé do sytuacji, w ktérej dany region bedzie zbyt uzalezniony od
turystyki. Szczegélnie jest potrzebna troska o to, aby uniknaé turystycznej
w»monokultury”.

Kluczem do rozwoju turystyki zréwnowazonej w tych obszarach moze si¢
staé opracowanie Planu Dziatania Turystyki Zréwnowazonej [5]. Plan ten,
ktory odnosi sie réwniez do terenéw otaczajacych (otulina) parki narodowe,
bedzie okreélal jakie cele muszg zostaé osiggniete w ramach ochrony danego
terytorium. Rozwigzaniem idealnym byloby stworzenie ogélnokrajowej stra-
tegii postepowania, a w pracach winny uczestniczyé obligatoryjnie wszystkie
zainteresowane strony, jak np.: przedstawiciele stuzb ochrony §rodowiska,
organizacje turystyczne, samorzgdy lokalne, touroperatorzy. Takg strategie
dzialania przygotowano dla kilku regionéw chronionych w Europie, np. dla:
Parku Narodowego Szumawa w Czechach, Parku Narodowego Kiruna
w Szwecji, Parku Narodowego Glenveagh w Irlandii, Parku Narodowego
Peak w Anglii, czy parku Narodowego Hortobagy na Wegrzech.

Szezegbly opracowania Planu Dzialania Turystyki Zréwnowazonej dla
obszaréw chronionych sprowadzajg sie do kilkunastu etapéw postepowama
Ich kolejnosé jest istotna, choé niekiedy specyfika regionu wywoluje inng
hierarchie potrzeb. Jako proces ciagly nalezy traktowaé konsultacje z ludnos-
cig miejscows.

1. Nalezy okre$li¢ w sposéb jednoznaczny — na drodze dyskusji ze
wszystkimi zainteresowanymi stronami — cele ochrony danego terenu.
Turystyka zrownowazona przynosi korzySei nie tylko samym regionom
chronionym, ale takze spoleczno§ciom lokalnym i branzy turystycznej. Aby
tak bylo w istocie, musi byé ona podporzgdkowana trzem celom:
— cele ekologiezne:
% ochrona w dlugim okresie — cel nadrzedny,
% wiegksza wiedza i Swiadomo$é potrzeby ochrony wsréd ludnosei
miejscowej i turystow;
— cele spoleczne:
% satysfakcja i radoéé turystow,
3% poprawa warunkow zycia i doskonalenie umiejetnosci wéréd ludno-
§ci lokalnej,
% przedstawienie alternatywnych rozwigzan wobec turystyki maso-
wej, powszechne promowanie turystyki zréwnowazonej,
% traktowanie turystyki zréwnowazonej jako czeSci lokalnej lub re-
gionalnej kultury,
% umozliwienie wszystkim grupom spolecznym poznawania obszaréw
chronionych;
— cele gospodarcze:
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% poprawa stanu lokalnej i narodowej gospodarki,

% zaplecze dla miejscowej inicjatywy gospodarezej i mozliwosé zwie-
kszenia zatrudnienia,

% wazrost uzyskiwanego przychodu, ktéry pozwala na utrzymanie
obszar6w chronionych.

Efektywniejsze zarzadzanie obszarami chronionymi mozna uzyskaé wy-
korzystujac nowoczesne technologie i oprogramowanie komputerowe. Sys-
temy Informacji Geograficznej (GIS) stanowig wrecz idealne narzedzie do
integracji danych powigzanych przestrzennie [2].

2. Trzeba przygotowaé zestawienie waloréw naturalnych i kulturowych
oraz okrelié mozliwosei ich wykorzystania. Nastepnie nalezy zanalizowaé
zebrane informacje.

Peina lista waloréw terenéw chronionych i otuliny powinna byé sporzg-
dzona przez zespél interdyscyplinarny, sktadajacy sie ze specjalistéw, m.in.
z dziedziny ksztaltowania krajobrazu, kultury, turystyki i ochrony srodowis-
ka. W powyzszym zagadnieniu trzeba uwzglednié réwniez wszelakiego typu
bariery i ograniczenia, np. natury organizacyjnej, prawnej czy niecheé¢ ludno-
§ci miejscowej. Takze i na tym etapie przydatne sy GIS, ktére gromadza
i analizujg cale zestawy informacji na podstawie map [1].

3. Nalezy wspéipracowaé z ludnoScig miejscowa, branza turystyczng
i innymi lokalnymi oraz regionalnymi organizacjami.

Wizja przyszioSci obszaru chronionego musi byé podzielana nie tylko
przez tych, ktérzy zarzadzajs parkiem, ale réwniez przez ludnoéé zyjaeca na
tym terenie i w jego najblizszej okolicy. Jezeli dojdzie do wspélnych ustales,
to dopiero wéwczas bedzie mozna méwié o osiagnieciu celéw turystyki
zréwnowazonej. Dla uzyskania powyiszych efektéw moze byé potrzebne
szkolenie — wymiana informacji pomiedzy zainteresowanymi stronami.

4. Konieczne jest okreslenie waloréw i obrazu obszaru chronionego, na
ktérym bedzie rozwijana turystyka zréwnowazona.

Obecnie w wiekszosci krajow jest realizowany model spoleczefistwa majaey
na celu przystosowanie go do stosunkowo wysokiego poziomu Zycia, w wygod-
nych domach, z nowoczesnym wyposazeniem. Nie jest wiee prawdopodobnie
zadziwiajace to, iz oczekujemy podobnego standardu w miejsen wypoezynkn,
Tendencja taka wzmaga sie kiedy agencje turystyczne czy nawet czasami
same zarzady parkéw narodowych, reklamujge naturalne pigkno i dzikg
przyrode, promujg latwy do nich dostep i wysoki poziom zakwaterowania.
Oczekiwania zwiedzajgeych mogg w takim razie rosnaé jeszeze bardziej. W tej
sytuacji nalezy propagowaé inny wizerunek obszaru chronionego oparty na
faktach, Ze poznanie najcenniejszych waloréw powinno byé zwigzane z wick-
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szym wysitkiem ze strony zwiedzajgcego. Istotng role majg tu do speinienia
publikacje wskazujgce na celowo$é wypoczynku w harmonii z naturs.

5. Nalezy oszacowaé chlonno§é turystyczng réznych czesci obszaru chro-
nionego i ustali¢ standardy ekologiczne, ktére musza byé przestrzegane.

Rozw6j i liczba zwiedzajacych kazdg cze$é parku musza uwzgledniaé
chionno§é turystyczng danego obszaru. Prowadzono do tej pory wiele badan
na ten temat. Zaproponowano duzo teoretycznych wzoréw jej wyliczenia, ale
— jak dotgd — zaden z nich nie sprawdzil si¢ w peini w praktyce. Dlatego
tez, zarzgdzajacy terenami chronionymi muszg ustalié poziom chionnoSci
turystyeznej na podstawie zawodowego doSwiadezenia oraz szezegllowej
wiedzy o danym obszarze w polgczeniu z informacjami plynacymi z badan
i monitorowania §rodowiska. Nalezy oszacowaé trzy rodzaje chlonno$ei,
a mianowicie ekologiczng, kulturows i spoleczng (psychologiczng). Powyzsza
analiza pozwoli dopiero okre§lié standardy ekologiczne.

6. Konieczne jest zbadanie rynkéw turystyki oraz potrzeb i oczekiwan
turystéw w dwéch etapach — przed i po ustaleniu koncepcji rozwoju nowych
form turystyki.

Badania rynku sg istotnym elementem rozwoju turystyki zréwnowazonej.
W pierwszym etapie nalezy poznaé¢ strukture spoleczna turystéw (miejsce
pochodzenia, w jaki sposéb docierajg do obszaréw wypoczynku, jakie sg ich
postawy, oczekiwania i zachowania). Dane te powinny by¢ przeanalizowane
pod katem obecnego wykorzystania terenu chronionego i jego zaplecza
turystycznego oraz kreowania nowych form turystyki. Drugi etap badan
uwzglednia opinie wypoczywajacych o wprowadzonych formach i produktach
turystyki. Mozliwe jest, ze w zwigzku z tym trzeba bedzie podjaé specjalne
kroki, aby tak zmienié nastawienia turystéw, by promowaé obraz bardziej
zgodny z naturalnym charakterem obszaru.

7. Trzeba dokonaé bilansu atrakeji turystycznych — zbadaé zgodnosé lub
jej brak z charakterem obszaru chronionego.

Formy aktywnosci turystyeznej nie moga wej$é w konflikt z charakterem
jaki chee utrzymaé obszar chroniony. Wazne stajg sie liczebnoS§é grupy oraz
dobér jej uczestnikéw. Maksymalna liczba os6b w grupie bedgcej na wyciecz-
ce to 12—15 uczestnikéw. Zesp6t ten moze podrézowaé jednym minibusem,
byé pod fachows opiekg jednego przewodnika. Réwniez niektére formy turystyki
mogg byé eliminowane lub ograniczane w parkach narodowych. Przykdadowo
coraz bardziej popularne kolarstwo gérskie wykorzystuje ,,czysty” ekologicz-
nie §rodek transportu, a mianowicie rower, ktéry przyczynia sie do erozji
szlakéw wedréwkowych. Podobne aspekty nalezZy wzigé pod uwage przy
propagowaniu narciarstwa §ladowego — naruszenie procesu wegetacji roslin.
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Wieksze wydarzenia sportowe, jak Olimpiada Zimowa czy mistrzostwa kon-
tynentu lub §wiata w narciarstwie, ze wzgledu na skale przedsiewziecia nie sg
uwazane za odpowiednie dla obszaréw chronionych.

8. Niezbedne jest przedstawienie propozycji rozwoju nowych produktéw
turystyki, w tym réwniez turystyki edukacyjnej.

Rozw0j turystyki zréwnowazonej musi uwzgledniaé ,,wymagania produk-
tu” — obszaru chronionego. Nastepnie trzeba znalez¢ taki segment rynku,
ktéry odpowie pozytywnie na te propozycje, tzn. ,.kupi produkt”. Dziatanie
powyzsze umozliwi zarzadzajacym obszarami chronionymi wiekszy wplyw
i kontrole nad turystami odwiedzajgcymi parki narodowe.

Nowe produkty powinny byé tworzone na podstawie zasady doceniania
walor6w przyrodniczych i knlturowych oraz zrozumienia ich funkcji edukacyj-
nych. Mozna tego dokonaé np. poprzez skierowanie oferty noclegowej polega-
Jacej na wynajmie wygodnego, ale pozbawionego wysokiego standardu poko-
Ju ezy tez serwowania potraw kuchni regionalnej. Turysei mieliby okazje
poznaé tradycyjne elementy lokalnej kultury, jak muzyke, taniec, poezje.
OSrodkami informacyjnymi stalyby si¢ centra polozone poza terenami par-
kéw marodowych,

Turystyka zréwnowazona musi byé innowacyjna, co oznacza w tym
przypadku, Ze jej oérodki czy formy powinny byé odmienne w poszczegdlnych
regionach (nawigzanie do miejscowego charakteru), a w ofercie trzeba
uwzglednié koniecznie chionno§é turystyezng promowanego obszaru.

9. Istotne jest dokonanie oceny skutkéw ekologicznych rozwoju turystyki
zréwnowaznej.

Zgodnie z dyrektywg Unii Europejskiej nr 85/377 (czerwiec 1985 r.)
wszelkie propozycje rozwoju na duzg skale powinny byé réwniez oceniane
w aspekcie ekologicznym. Proces ten oznacza w praktyce sprecyzowanie
i oszacowanie (wycene) skutkéw ekologicznych proponowanych inwestycji
turystycznych, zmierzajacych do minimalizacji ich negatywnych oddzialywan.

10. Nalezy ustali¢ techniki zarzadzania obszarami chronionymi poprzez
wyznaczenie stref ich uZytkowania i organizacje szlakéw turystyeznych.

Techniki zarzadzania sg konieczne dla wyartykulowania zaleznosei
jakie istniejg miedzy rozwojem turystyki zréwnowazonej a chionnoscig
obszaréw chronionych czy poziomem ustalonych wezeéniej standardéw ekolo-
gicznych.

Wyznaczanie stref jest szezegdlnie wazne, zapewnia bowiem mozliwogé
wiaSciwego uzytkowania przestrzeni parkn narodowego i jego otuliny. Propo-
zycja ich wydzielenia powinna stanowié jedna z najistotniejszych kwestii
wyréznianych w planie zarzgdzania obszarami chronionymi (wstepne koncep-
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cje wysunieto m.in. dla Magurskiego Parku Narodowego) [6]. Sugeruje sie
wyrdznienie piecin stref w terenach chronionych:

— strefa sanktuarium — calkowicie wolna od wszelkich form ruchu
turystyeznego i bazy turystyeznej, a wstep do niej mieliby jedynie pracow-
nicy parku. Nalezy tutaj prowadzié czynnosci zmierzajgce do usuwania
ewentualnych §ladéw dzialalnosei ludzkiej z wyjatkiem tych, ktére posiadajg
znaczenie historyczne. Przykladem tej strefy sg rezerwaty czy chronione
naturalne krajobrazy;

— strefa cicha — o ograniczonej penetracji turystycznej. Zwiedzanie
moze si¢ odbywaé pieszo, na nartach biegowych, rowerem, konno w malych
grupach (12—15 os6b) w towarzystwie przewodnika. Takze, jak i w poprzed-
niej strefie, brak tutaj zaplecza turystycznego. W obszarach nie przezna-
czonych do &cislej ochrony mozna lokalizowaé podstawows baze turystycz-
ng: chaty, schroniska, kempingi. Oferowane formy wypoczynku powinny
wymagaé od turystdbw pewnej dozy wysilku, w tym réwniez w zakresie
wyzywienia;

— strefa turystyki kompatybilnej, bez potrzeby dodatkowego rozwoju.
Przewiduje si¢ tutaj penetracje turystyezng po wyznaczonych szlakach i Scie-
zkach. Turystyka zmotoryzowana nie powinna byé realizowana lub znacznie
ograniczona. Jako baze noclegows wolno wykorzystaé juz istniejges, a w wy-
znaczonych miejscach kempingowych dopuszezalne bylyby biwaki. Mozliwa
jest ograniczona reklama;

— strefa rozwoju zréwnowazonych form turystyki. Jest to obszar, w kt6-
rym moze byé propagowana turystyka zgodna z charakterem terenu chronio-
nego. Baza noclegowa winna sie rozwijaé na malg skale z wykorzystaniem
kwater prywatnych, miejse w odnowionych wiejskich domach ezy w malych
hotelach (lokalny styl architektury). Jest to strefa, gdzie nalezy kiasé
nacisk na rozwdj agroturystyki, miejse i miejscowoSei o znaczeniu histo-
rycznym, wiejskiego przemysiu rodzinnego, a takze edukacyjnych cen-
tréw turystyeznych. Rekreacja z wykorzystaniem samochodéw powinna
byé ograniczona, natomiast nalezy promowaé transport publiczny. Strefa ta
moze byé reklamowana, ale jedynie poprzez prezentacj¢ waloréw obszaru
chronionego;

— strefa przylegajaca do obszaru chronionego, rozwéj zréwnowazony.
Obszar ten znajduje sie wprawdzie poza terenem chronionym (otulina), lecz
réwniez moze byé atrakcyjny turystycznie poprzez propagowanie réznych
form turystyki zréwnowazonej. Ograniczenia obowigzujace tutaj bylyby
mniej rygorystyczne niz w obszarach chronionych. Gdyby jednak strefa ta
byla nadmiernie uzytkowana turystycznie, mogloby to wplynaé negatywnie
na ekologie parku narodowego, dlatego tez istotna jest Scisla wspélpraca
pomiedzy zarzgdzajacymi obszarami chronionymi a samorzadami lokalnymi
w celu optymalizacji dzialan.
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11. Nalezy stworzyé model systemu komunikacyjnego obszaru chronione-
go oraz okreflié rozwdj zréwnowazonych form transportu.

Wspélezesnie wigkszosé osob zwiedzajacych parki narodowe dociera tam
za pomocg wiasnego samochodu. Ta tendencja na terenie Europy bedzie
wystepowaé nadal przez co najmniej dwadzieScia lat. Z tego tez wzgledu
nalezy zaproponowaé alternatywne §rodki czy mozliwosci komunikacji — au-
tobus, pociag, 16dZ, rower albo wedréwki piesze.

12. Konieczne jest sporzadzenie strategii informacji i reklamy w celu
promowania obrazu obszaru chronionego.

Odpowiednia strategia powinna zmierzaé do tego, aby wszystkie wyko-
rzystywane formy propagowania obszaru chronionego byly zgodne z jego
funkejg. Zeby osiggnaé sukees w tym zakresie, trzeba nawigzaé Scisig
wspbiprace i kontakty z branzg turystyezng i ze §rodkami masowego przeka-
zu. Dzialania promocyjne winny byé nakierowane na rynki, dla ktérych
okre§lono nowe produkty i nalezy je poprzedzi¢ konsultacjami ze wszystkimi
zainteresowanymi stronami. Jakoéé przekazywanych informacji z obszaréw
chronionych moze posrednio wplyngé na legislacje dotyczaes kontroli turys-
tyki czy tez poméc zdobywaé nowe Zrédia finansowania.

13. Nalezy przygotowaé program monitorowania obszaru chronionego
i turystéw oraz kontroli realizacji planu zarzadzania dla zapewnienia przez
turystyke standardéw ekologicznych.

Efekty istnienia turystyki zréwnowazonej powinny byé monitorowane
oraz pordwnywane z ustalonymi celami i spodziewanymi skutkami. Dzieki
temu rozwdj moze byé odpowiednio korygowany dla uzyskania jego optymal-
nej wersji. Nalezy dokonywaé pomiaru np. takich elementéw, jak liczba
turystéw w odniesieniu do form ich aktywnosci, miejsca, czasu i pory roka,
Zarzadzajacy beda réwniez potrzebowaé informacji o efektach spolecznych
i ekonomicznych wynikajacych z turystyki. Na tym etapie pojawia sie
mozliwo§¢ wspélpracy pomiedzy managerami terenéw chronionych a wyz-
szymi uczelniami — np. projekty badawcze studentéw i naukowcow.

14, Niezbedna jest ocena sfery finansowania obszaréw chronionych.

Turystyka zréwnowazona moze by¢ rentowng alternatyws wobec innych
bardziej tradycyjnych form aktywnosei rekreacyjnej. Srodki finansowe uzys-
kuje sie bezpoérednio np. poprzez oplaty wejSciowe do parkéw narodowych
(Tatrzaniski Park Narodowy, Pienifiski Park Narodowy). Nalezy jednak
pamietaé, ze moze sie to okazaé niepraktyczne, zbyt kosztowne lub nie-
odpowiednie. Stad lepszym rozwigzaniem mogg byé dochody pozyskiwane
drogg posrednig: oplaty parkingowe, transport wewnetrzny, publikacje, za-
kwaterowanie turystow, ustugi przewodnickie lub edukacyjne. Innymi meto-



36 ROMAN KOWALSKI

dami uzyskiwania przychodéw pozostajg np.: podatek turystyczny (odsetek
od opiat w agencjach turystycznych lub u organizatoréw zakwaterowania),
oplaty od touroperatoréw posiadajgeych zezwolenia na oferowanie usiug
w obszarach chronionyeh, uznanie nazwy parku jako znaku towarowego
i §cigganie oplat od podmiotéw prawnych postugujgeych sie tg marks.
Obeecnie niektére spoéréd parkéw narodowych nie mogg zatrzymywaé
przychodéw uzyskiwanych z turystyki. Pozgdane jest, aby wszystkie europej-
skie obszary chronione mialy mozliwoé¢ pozyskiwania wlasnego przychodu.

15. Etap ostatni — wdrazanie planu do realizacji.

Wprowadzenie planu w zycie nie zwalnia decydentéw obszaréw chronio-
nych z cigglej kontroli jego realizacji i dokonywania ewentualnej korekty.
Niezbedna jest w tym przypadku wymiana doSwiadczeni poprzez publikacje
czy organizowanie seminariéw w ramach np. Federacji Parkéw Narodowych
i Krajobrazowych Europy (FNNPE) lub Miedzynarodowej Unii na Rzecz
Zachowania Przyrody i Zasobéw Naturalnych (IUCN).

Koneepeja Planu Dzialania Turystyki Zréwnowazonej w parkach narodo-
wych posiada znamiona uniwersalno§ei. Powinna byé wdrazana sukeesywnie
we wszystkich regionach tego typu w Europie uwzgledniajae specyfike
przyrodniczg, kulturows i spoleczng poszezegdlnych obszaréw geograficz-
nych. Jest to szezegblnie wazne tam, gdzie zachowano wyjatkowe walory
przyrodnicze. Spektakularnym przykiadem powinien sie staé Miedzynarodo-
wy Rezerwat Biosfery , Karpaty Wschodnie”, ktoéry powstat na mocy decyzji
UNESCO w 1992 roku na terytorium trzech sasiadujacych ze sobg krajow:
Polski, Ukrainy i Slowacji. Tworzenie transgranieznych obszaréw tego typu
daje przestanki dla organizacji jednego systemu zarzgdzania terenami chro-
nionymi, Méglby on sie skladaé z kilku ezy kilkunastu podsysteméw wyréz-
nionych z uwzglednieniem powigzah geograficznych, np. parki narodowe
gorskie, wyzynne, pojezierne czy nadmorskie, Analiza zaleznoSci wewngtrz-
systemowych przyczynialaby si¢ do harmonijnego ,,przyjaznego” dla §rodowi-
ska geograficznego uzytkowania przestrzeni tych jednostek.

National Parks as the Areas of Actualizing the Sustainable Tourism

The future of tourism within national parks is entirely dependent on the
high quality of the natural environment and because of that whole activity of
tourist industry should be directed at preservation of ecological values.
Hence it is necesary to propagate such forms of tourism in national parks
which are as little onerous as possible for geographical milieu. This condition
is fulfilled by sustainable tourism. Working out the Sustainable Tourism
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Operation Plan might become the key for development of sustainable tourism
in the discussed areas. The Plan should appoints several stages of procedure.
The necessary condition to run the Plan through are permanent consultations
with the local population,

Translated by Adam Mroczka
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ODDZIALYWANIE FITONCYDOW
NA ORGANIZM CZELOWIEKA

Krystyna Krauz*

Wstep

Rosliny wyzsze wydzielaja do atmosfery i gleby substancje lotne zwane
fitoncydami. Zjawisko fitoncydéw zostalo wykryte przez Rosjanina B.P.
Tokina, ktéry zauwazyl, ze rozw6j komérek drozdzy jest hamowany lub
stymulowany w obecnosei roztartej cebuli. Dalsze do§wiadczenia wykazaly, ze
pantofelki Iub inne pierwotniaki znajdujace sie w kropli wody na li§ciu debu
lub brzozy ging po pewnym czasie, a umieszezanie much domowych w szkla-
nej probéwce, zawierajgcej 0,1 g roztartych paczkéw czeremchy, zabija je
w ciggu kilku minut, a nawet sekund [4].

Najistotniejsze dla zdrowia czlowieka sg bakteriobdjeze wiasciwosei fito-
neydéw. Za pioniera w dziedzinie poznania wiagciwodci bakteriobdjezych
lotnych substancji nalezy uwazaé A. Filatowa, ktéra na zlecenie prof. B.
Tokina, razem z A. Tiebiaking przeprowadzila w latach 1931—1933 odpowied-
nie badania i wykazala silne bakteriobéjeze dzialanie fitoncydéw na E. coli, B.
protens i Staphylococcus alba [6].

Podzial fitoneydéw na podstawie przypuszezalnych wiladciwosci fizjologi-
cznych opracowal J. Mowszowicz [5].

Pierwszg grupe stanowig substancje lotne roslin z rodzin:

— sosnowatych (sosna, $wierk, jodla, tuja),

— cyprysowatych (jalowiec),

— piwoniowatych (piwonia),

— blaszkowatych (kolendra, arcydziegiel, lubezyk),

— wargowatych (hyzop, szalwia, migta, lawenda).

* Instytut Turystyki AWF, Krakéw, Al Jana Pawla II T78.
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W skiad drugiej grupy wchodzg substancje aromatyezne o wiasciwos-
ciach balsamujacych, bakteriostatycznych lub bakteriobgjezyeh. Sa to wy-
dzieliny z rodlin:

— krzyzowych (chrzan, gorezyca),

— motylkowatych (nostrzyk),

— rutowatyeh (ruta),

— zlozonych (krwawnik, bylica, piolun, lopian),

— brzozowatych (brzoza, grab),

— liliowatych (czosnek, cebula).

Trzecia grupa to substancje lotne wplywajace uspokajajaco na system
nerwowy czlowieka. Nalezg do nich wydzieliny z nastepujacych roélin:

— mirtowatych (mirt),

— bukszpanowatych (bukszpan),

— rézowatyceh (czeremcha, migdal, gidg, jarzgb),

— skalnicowatych (jaSminowiee, porzeczka czarna),

— oliwkowatych (jesion, ligustr, oliwka),

— bukowatyeh (buk i dgb).

Ilo§é i aktywnosé fitoncydéw wydzielanych przez ro§liny uzaleznione sg
od wielu ezynnikéw Srodowiskowych, takich jak pora roku, dnia, pogoda, stan
fizjologiczny ro$liny oraz rodzaj i sklad chemiczny gleby. Ogélng emisje
lotnych substancji fitoneydowych na kuli ziemskiej szacuje sig na 490 t/rok
[7]. Fitoncydy moga byé lotne i nielotne.

Na podstawie badah stwierdzono, iz w okresie letnim 1 ha lasu iglastego
wydziela 2 kg fitoneydow lotnych, 1 ha boru iglastego — 5 kg, 1 ha jalowea 30
kg [7].

Male ilodei i nietrwalo§é utrudniajg ustalenie chemicznego skiadu tych
substancji. Poczatkowo przypuszezano, ze wlasciwosci fitoncydowe majg wy-

Wplyw lotnych frakeji fitoneydéw ezeremchy na niektére owady

Czesé rodliny Ilo&é Ekspo- Thsihia
uzyta do czasu po Owady ycja | swadéw Wynik
doSwiadczenia zerwaniu (min)
Lidcie 12 godz. | komary 3 20 | Wazystkie osobniki
zginely

48 godz. komary 10—15 16 Obumieranie rozpoczelo
gie po 3 min dzialania

Liscie Swiezo komary 2 7 Wszystkie osobniki
zerwane zginely
Swiezo mucha 12 5 Obumieranie rozpoczelo
zerwane domowa sie po 5 min oddzialy-
wania

Zrédlo: [6]
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lacznie olejki eteryczne. Ustalono, Ze liczne alkaloidy lub soki roglin al-
kaidowych wyrézniajg si¢ wiasciwosciami antybakteryjnymi. Zwiazki chemi-
czne wydzielane przez czeremche, jarzebing i orzech wloski sy insektobdjeze.
Bakteriobgjeze dzialanie wykazuje sok wydobyty z igiel sosny, Swierka,
Jjalowea, lisci topoli, brzozy, debu i lipy.

Wplyw fitoncydéw na organizm czlowieka

Fitoneydy aktywnie wplywajg na procesy fizjologiczne u ludzi poddanych
ich oddzialywaniu, a ponadto w wieln przypadkach reaguja ze zwigzkami
organicznymi zanieczyszezajacymi powietrze, sprzyjajac jego samooczysz-
czeniu. Nawet w przypadku malej zawartosci fitoncydéw w powietrzu wehla-
nianie ich przez pluca i powierzchnie ciala moze doprowadzié do glebokich
zmian w metabolizmie organizmu cztowieka. Substancje wprowadzane do pluc
podezas inhalacji dzialaja o 20 razy szybciej i silniej niz podezas przyj-
mowania doustnego.

Lecznicze dzialanie powietrza wypelnionego aromatem roglin, przy-
swajanego przez pluca czlowieksa, ezesto poréwnuje sie do oddzialywania
witamin.

W Ameryee lekarze zalecajg chorym na gruzliee diugie spacery w lasach
i na Iakach pozbawionych zanieczyszezen powietrza i wolnych od szeregu
bakterii. Pozytywne wyniki leezenia choréb nerwowych aromatem roélin
gorskich osiggal szwajearski profesor medyeyny Cezary Rou [5). Nalezy
Jednak pamigtaé, ze zwigzki terpenowe wystepujgce w powietrzu w wickszych
stezeniach wywierajg niekorzystny wplyw w przypadkach schorzen ukladu
krazenia. Badania nad wplywem fitoneydéw na organizm czlowicka w preypa-
dkach schorzen ukladu kryzenia prowadzil Gejechman [2, 3],

Oddzialywanie klimatu le$nego na czlowieka zalezy od czterech czyn-
nikéw: krajobrazowego, pogedowego, alergologicznego i aerochemicznego.
Czynniki krajobrazowy i pogodowy wywieraja wplyw niczaleznie od rodzaju
lasu i biologicznych cech jego roslinnosci.

Czynniki alergologiczne i aerochemiczne sg wyjatkowo specyficzne; po-
siadajg liczne cechy zalezne od rodzaju i wieku lasu, koncentracji fitoncydow.
Zawarto§¢ fitoncydéw w lesie sosnowym jest dwa razy wicksza niz w lesie
liSciastym i znacznie wigksza w miesigeach wiosenno-letnich niz w okresie
jesienno-zimowym. W cieple upalne dni koneentracja olejkowatych substancii
jest wyzsza niz w chlodne, deszczowe. Te wiasciwosci czynnika aerochemicz-
nego lasu sg zasadnicze przy okre§laniu jego fizjologicznego oddzialywania,
ktére moze byé oszczedzajace lub drazniace. Latem klimat lasu debowego,
dzigki niewielkiej zawartoSci fitoncyd6éw w powietrzu, ocenia sie jako sprzyja-
jacy dla czlowieka.
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Pobudzajacy (draznigey) wplyw klimatu lasu sosnowego obserwuje sie od
maja do sierpnia, kiedy koncentracja fitoncydéw osigga maksimum (zawar-
to§é terpentyny 1200—1500 umg/m®, ozonu 60—70 umg/m® powietrza).

Dobroczynny (oszezedzajacy) wplyw klimatu lasu sosnowego wystepuje
we wrzesniu i w kwietniu. W zaleznodci od warunkéw klimatycznych lasu
sosnowego, adaptacja chorych cierpigecych na schorzenia ukiadu krgzenia
w tym klimacie ma szczegdlne nwarunkowania. W przypadku pobudzajgcego
charakteru klimatu lasu sosnowego reakcje nadciSnieniowe spotyka sie
u 19,9% chorych. Innym przejawem draznigcego dzialania lasu iglastego jest
hipotermia. Temperatura ciala obniza si¢ do 35—35,2°C. Hipotermia wy-
stepuje u 12% chorych.

Pobudzajace dziatanie lasu iglastego zaobserwowano podezas badania 928
os6b cierpigeych na choroby ukladu krazenia i pluc, ktére znajdowaly sie
w lesie iglastym w okresie wiosenno-letnim. Rezultaty badafi — biorac pod
uwage cechy klimatyczne — daly podstawg do wyrdéznienia czterech postaci
syndromu odrzucenia lasu: respirujgcej, wykrytej u 9,83% chorych, kardio-
logicznej — u 12,7%, mozgowej — u 17,3%, alergicznej — u 5,9%.

W miare wzrostu chor6b alergicznych zwigksza sig czestotliwo§é uczulen
na substancje aromatyczne lasu iglastego. W trakcie inhalacji dostajg sig¢ do
organizmu zaréwno pyiki, jak i fitoncydy, ktére mogg sie sta¢ alergicznymi
ezynnikami ryzyka w rozwoju astmy oskrzelowej i innych choréb alergicz-
nych. Najwiekszymi zZrodlami powietrznych alergenéw sa: czeremcha, lilia,
magnolia, tyton indyjski, akacja i inne.

Przytoczone badania przesadzily o potrzebie dokonania pomiaréw stezen
olejkéw sosnowych na obszarze Konstancina, gdzie przewidywano lokalizacje
bazy lecznictwa kardiologicznego. Pierwsze badania nad fitoncydami w Polsce
przeprowadzono w 1977 w Konstancinie [1]. W wyniku badan stwierdzono, ze
najkorzystniejsze warunki sterylnosci powietrza, jak réwniez jego fizykoche-
mieznego oddzialywania na odnowe sit czlowieka (z wylgezeniem osdb cier-
pigcych na schorzenia ukiadu krgzenia) panujg na obszarach starszych
milodnikéw i dragowiny sosnowej. Stosowana w praktyce fizjograficzne]
dyskwalifikacja miodych drzewostanéw na potrzeby lokalizacji terenéw od-
nowy sit czlowieka jest niestuszna.

Na podstawie przytoczonych danych z literatury moima stwierdzié, ze
w przyrodzie istnieje okreSlona prawidlowo$é oddzialywania fitoncydéw na
czlowieka. Efekt zalezy od gatunku roflin, ich cech szczegdlnych, pory roku,
dnia, miejsca wzrostu, strefy klimatycznej, a takze stanu zdrowia czlowieka, jego
sklonnoéei do alergii, wieku i plei. Biorge to pod uwage, staje si¢ oczywiste
powstawanie niejednorodnych reakeji tych samych fitoncydéw na réznych ludz.

Wplyw na organizm ludzki lotnych substancji wydzielanych przez rodliny
nie jest jeszcze ostatecznie wyjasniony. Zagadnienie fitoncydéw interesuje
nie tylko botanikéw, lecz przedstawicieli medycyny, chemii i mikrobiologii.
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The Influence of Phytoaerosoles on Man

The substantial aim of the paper was to present the effects of the volatile
substances, called phytoaerosoles, isolated by higher-rank plants into atmos-
phere and soil, on a human organism.

On the basis of the data taken from literature successively have been
discussed:

— the division of phytoaerosoles according to probable physiological
characteristics,

— the influence of phytoaerosoles on a human body particularly con-
sidering the effeect of forest mieroclimate. This type of microclimate is
dependent on four factors such as: landscape, weather, allergy and aero-
chemistry,

Transluted by Adam Mroczhka
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ZAINTERESOWANIA REKREACYJNE 0SOB
W STARSZYM WIEKU, O ROZNYM POZIOMIE
SPRAWNOSCI SAMOOBSLUGOWEJ *

Grazyna Kolomyjska **

Celem niniejszego opracowania jest wykazanie: po pierwsze czy aktyw-
no§é zyciowa réznicuje ludzi starszych pod wzgledem zainteresowan re-
kreacyjnych, po drugie — co sprawia ludziom w starszym wieku najwicksze
problemy oraz po trzecie — jakie czynniki ograniczaja zainteresowania
aktywnosciy ruchows ludzi staryeh.

Material i metoda

Badaniom ankietowym zostaly poddane osoby w wieku od 60 do 89 lat,
zamieszkujyce starg dzielnice Krakowa — Podgorze. W sumie przebadano
325 osb6b. Do statystyeznego opracowania materialu zastosowano test niezale-
znosci chi-kwadrat ().

Zebrany material podzielono na dwie grupy uwzgledniajac jeden ze
wskaznikéw aktywnoSci Zyciowej, jakim jest wychodzenie z domu. Do pierw-
szej grupy zaliczono 256 oséb, ktérym wychodzenie z domu nie sprawialo
wiekszych probleméw (sprawni), natomiast do drugiej 69 oséb mniej spraw-
nych.

Charakterystyka badanej grupy

Wsr6d badanych najliczniejszg grupe stanowily kobiety, tj. 66,2%,
a tylko 33,8% meZezyZni. Srednia wieku dla wszystkich badanych wynosita
69 lat.

Pod wzgledem wyksztaleenia najwiekszg grupe tworzyly osoby z wy-
ksztalceniem zawodowym i podstawowym (42,2%), nastepnie ze S$rednim
(34,2%), a najmniejszg z wyksztaleceniem wyzszym (23,6%).

* Sprawno§é wigge sie z poprawnym wykonywaniem réznych koniecznych do Zycia

czynnoéei (wychodzenie z domu, obeinanie paznokei, kapiel, ubieranie sie itp.).
** Katedra Rekreacji i Sportéw Wodnych AWF, Krakéw, Al. Jana Pawla IT 78.
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Oceniajac stan cywilny badanej grupy mozna stwierdzié, ze 53,8% osdb
pozostawalo w zwigzkach malzenskich, 37,9% stanowili wdowy i wdowcy lub
rozwiedzeni, a tylko 8,3% osoby samotne.

Sytuacje materialng osoby starsze ocenialy najczeSciej jako przecietng
(49,8%), nastepnie dobra (31,4%), oraz zla i bardzo zla (19,1%).

Tryb Zycia, wyrazajacy m.in. potencjalne mozliwo$ci w zakresie podej-
mowania wszelkiej aktywnosci, badani w 60,9% oceniali pozytywnie, co
oznacza, ze nie dostrzegali oni u siebie wiekszych zaburzen m.in. w zakresie
przemieszezania sig. Natomiast 28,3% os6b zauwazylo u siebie wystgpowanie
pewnych ograniczen, a 10,9% ludzi starszych dostrzegalo znaczne zwiekszenie
swoich zdolno§ci ruchowych.

Wskazniki, na podstawie ktérych mozna okreglié sprawno§é samoobsiu-
gows przedstawialy sie nastgpujgco (tabela 1): Generalnie najwigksze prob-

Tabela 1. Wskazniki sprawnoéei samoobslugowe] ludzi starszych

Sprawni Mniej sprawni Razem
To N Go N Yo
) 0 6 6502
Chodzenie po schodach . 158 il 1 ) 18
2 36,7 64 98,5 162 49,8
Poruszanie sie po 1 256 100,0 34 49,3 290 89,3
mieszkaniu 2 0 0,0 35 80,7 35 10,6
(i 7
Kapiel 1 226 88,3 14 20,3 240 3,8
2 30 11,7 5D 9,7 86 26,1
: o 1 226 88,3 17 24,6 243 74,8
Ubieranie sie
2 30 11,7 52 75,4 82 25,2
: - 1| 1% 68,4 3 14 178 54,8
Obe ic paznokci
s 2 81 31,6 66 95,6 147 432

1 — wykonuja bez probleméw
2 — wykonujg z trudem, nie potrafia

lemy — w zakresie wyodrebnionych czynnosci Zyciowych — osoby starsze
mialy z chodzeniem po schodach, obcinaniem paznokci i kapiela. Szczego6lnie
wyraznie bylo to widoczne w grupie mniej sprawnej. Mozna zatem wyciggnacé
wniosek, Ze najwiekszg trudno§é osobom starszym sprawialy czynnosci, ktére
wymagajg zaangazowania kofczyn dolnych (zwiaszeza staw6w kolanowych).

Zainteresowania rekreacyjne ludzi w starszym wieku
Zainteresowania rekreacyjne spelniajg bardzo wazne zadanie w Zyciu

kazdego czlowicka, ale najwazniejszg role odgrywajg tam, gdzie wypelniajg
luke spowodowang zaprzestaniem pracy zawodowej, zmniejszeniem si¢ obo-
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wigzkéw rodzinnych czy postepujacy staroScig, w ktérej ma miejsce stop-
niowe i zauwazalne pogarszanie si¢ sprawnoéci psychofizycznej, bedacej m.in.
konsekwencjg zmniejszajacej sie wszelkiej aktywnosei.

Jedng z wazniejszych form aktywnosei w Zyciu czlowieka jest ruch. Oséb
starszych, ktére przejawialy jakiekolwiek zainteresowanie intencjonalng ak-
tywnoscig ruchows bylo 56,8%, natomiast pozostale twierdzily, Zze nigdy nie
przejawialy zainteresowan w tym kierunku (tabela 2).

Tabela 2. Przeszlo§é ,sportowa” os6b w starszym wieku

Przesziodé | sportowa” Sprawni Mniej sprawni Razem
badanych N % N % N %
Systematycznie
lub 246 96,1 27 39,1 213 84,0
Do 30 roku sporadyeznie
Zycia 7
W 10 39 2 | 609 52 16,0
uprawia
Systematyeznie
lub 85 33.2 14 20,3 99 30,5
Od 30 do 60 sporadycznie
roku Zyeia Nie
: 171 66,8 55 9,7 226 69,5
uprawia
Systematycznie
lub 72 28,1 6 8,7 8 24,0
Po 60 roku sporadyeznie
Zycia x
Nie 184 | 719 63 91,3 247 | 843
Llpl"aw

Do 30 roku Zycia, a wiec w okresie, ktéry sprzyja najwiekszej aktywnosci
fizycznej, ruchem interesowato sig¢ 84,0% badanych, a 16,0% os6b nigdy nie
mialo do czynienia z jakakolwiek formsg ruchu. Miedzy badanymi grupami
istniejg réznice statystycznie istotne (¥* — 70,2, o — 0,05). W grupie
sprawnej zdecydowana wigkszo§é badanych oséb w milodo$ei przejawiata
zainteresowania aktywnos$cig ruchowa.

W okresie najwigkszej aktywnodci rodzinnej i zawodowej od 30 do 60
roku Zycia moZna zaobserwowaé wyrazny spadek zainteresowan aktywnoscig
fizyezng. Ma on miejsce w obydwu badanych grupach, przy ezym wigkszy
uwidacznia sie w grupie mniej sprawnej (tab. 2).

Miedzy grupami sprawng i mniej sprawng wystepujg roznice statystycz-
nie istotne (¥ — 4,47, o — 0,001).

Po 60 roku. zZycia, a wige w miare postepujgcego procesu starzenia,
zauwaza si¢ znaczny spadek zainteresowafi aktywnoscig fizyczng. Spowodo-
wane jest to nie tylko brakiem S&wiadomoS$ci czy odpowiednich wzoréw
spolecznych, ale takze tzw. zanikiem woli. Taki stan rzeczy sprawia, ze
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wszelka aktywno&é fizyezna stgje sig jakby marginesem Zycia dla oséb
bedgeyeh na emeryturze (tab. 2).

Po 60 roku zycia do aktywnosei fizyczne] w grupie sprawnej przyznawalo
si¢ 28,1% badanych, a tylko 8,7% oséb z grupy mniej sprawnej. W badanych
grupach mozna zauwazyé rdznice statystyeznie istotne (* — 10,24,
o — 0,001).

Przyglgdajace si¢ uwaznie tabeli 3 widzimy czym zajmujy sie ludzie starsi
w chwilach wolnych od swoich obowigzkéw. Zestawienic powyzsze potwierdza
male zainteresowanie ludzi starszych tym co wiaze sie z ruchem. Tak wiec
wszelkie zajecia, ktore mozna kojarzyé z ruchem — spacery, turystyka
kwalifikowana, gimnastyka — sy popularne w stosunkowo malej grupie
badawezej (tab. 3). Zasadniezo dominujg zajecia, ktére wigzg sie z biernoscig
— ogladanie TV, sluchanie radia, czytanie itd. Poréwnujye obydwie grupy

badaweze mozna zauwaZzyé roéznice statystyeznie istotne (x*° — 39,6,
a — 0,001).
Tahela 3. Zainteresowania rekreacyjne ludzi starych*
Zainteresowania rekreacyjne Sprawni Mniej sprawni Razem
N % N % N %

Gimnastyka 66 9,0 b 28 71 7.0
Turystyka krajoznawcza a7 7.8 5 2.8 (2 6,8
Spacery po parku 128 17,6 14 8,0 142 15,7
Wyjécie do kina, teatru 22 3,0 0 0,0 22 24
Czytelnictwo 170 23,3 48 27,3 218 24,0
Ogladanie TV, sluchanie radia 163 22,3 60 34,1 223 24,6
Spotkania towarzyskie 126 17,1 4 25,0 169 18,6
Razem 731 100,0 176 100,0 207 100,0

Tabela 4. Zajecia hobhistyezne ludzi staryeh *

Zainleresowania (hobby) Sprawni Mniej sprawni Razem
N % N o N P
Uprawianie dziatki 84 23,5 7 8,1 91 20,5
Hodowanie golebi, wedkarstwo itp. 33 9,2 6 7,0 39 88
Majsterkowanie 30 84 5 0,8 35 7.9
Robétki reczne, hafciarstwo 110 30,7 21 244 131 29,5
Inne ** hl 14,2 14 16,3 65 14,6
Nie ma 50 14,0 33 38,4 83 18,7
Razem 368 100,0 H6 100,0 444 100,0

* Wartoéci N przekraczajg znacznie liczebnosé grup, poniewaz badane osoby dokonywaly
kilku wyboréw (np. gimnastyka, spacery, czytelnictwo).
*% Historia, literatura, sport, muzyka, malarstwo, kolekejonerstwo, gra w karty itp.
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W grupie sprawnej wiekszg popularno$cig ciesza sie te formy,
ktére wymagajg ruchu (spacery, gimnastyka, turystyka kwalifikowana), nato-
miast w biernych formach rekreacji sytuacja przedstawia sie odwrotnie (tab.
3).

Wsréd zajeé hobbistycznych, ktérymi ludzie starsi zajmujg sie w wolnym
czasie, przewazajg robotki reczne czy uprawianie dzialki (tab. 4). Biorge pod
uwage dane zawarte w tab. 4 mozna zaobserwowaé pewne odrebnosei (x®
— 328 o — 0,001). W grupie sprawnej dominujg zajecia wymagajgce
wickszego zaangazowania ruchowego — uprawianie dziatki, robétki reczne,
zajecia hodowlane, lowienie ryb itp., natomiast grupa mniej sprawna preferu-
je zainteresowania typu: robétki reczne, gra w szachy, karty, literatura,
sport, malarstwo, jezyki obce. Rowniez w tej grupie badawczej znaczny
odsetek (34,8%) nie wyszczegolnia zadnych zainteresowan hobbistycznych,

Powstaje zatem pytanie, co sprawia, Ze mamy do czynienia z ta-
kg sytuacja. CzeSciows odpowiedZ mozna znaleZé w danych zawartych
w tabeli 5.

Tabela 5. Bariery ograniczajgce zainteresowanie ruchem

Bariery Sprawni Mniej sprawni Razem
N % N % N G
Stan $wiadomogei 40 15,6 b 7,2 45 13,8
Stan zdrowotny 58 22,6 43 62,3 101 31,1
Stereotypowe podejicie do wieku 15 58 4 5,8 19 5,8
Inne * 33 13,7 2 2,9 37 11,4
Brak zdecydowania 56 21,8 10 14,5 66 20,3
Razem 256 100,0 69 100,0 325 100,0

* Nie mam ezasu, brak informacji.

Jedng z przyczyn, najczescie] wymieniang, byl subiektywny stan zdrowo-
tny (31,1%), nastepnie niezadowalajgcy stan §wiadomoéei (13,8%), brak czasu
czy informacji (11,4%) oraz tzw. stereotyp wieku (5,8%) (jestem za stary,
krepuje sie). W obydwu badanych grupach wystepowaly réznice na poziomie
statystyeznie istotnym (x* — 42,6, a — 0,000).

Z kolei osoby starsze pytano o to, co w obecnej sytuacji jest dla nich
najwiekszym problemem. Uwzgledniajac dane zamieszczone w tab. 6, naj-
czesciej wymieniano: stan zdrowia (30,2%), kiopoty finansowe (22,2%), samo-
tnoéé (10,5%). Zaskakujace jest to, ze samotnosé czeSciej dokuczala ludziom
sprawnym, majacym stosunkowo korzystne warunki zewnetrzne. Nalezy
przypuszezad, ze osoby te nie mialy zadnych koncepcji dotyczacych wypel-
nienia czasu wolnego. Az 29,8% os6b twierdzilo, Zze nie ma wigkszych
problemdéw, przy czym zjawisko to wyraZniej wystepowalo w grupie I.
Ponadto zly stan zdrowia stanowil czeSciej problem dla oséb mniej spraw-
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Tabela 6. Najwigksze problemy ludz starych

Problemy Sprawni Mniej sprawni Razem
N % N % N %
Zdrowie 53 20,7 45 65,2 98 30,2
Samotnogé 27 10,6 7 10,1 34 10,6
Ograniezenia finansowe 69 26,9 3 4,3 72 222
[nne * 14 b5 10 14,6 24 74
Nie ma wiekszych probleméw 93 363 4 58 97 208
Razem 256 100,0 69 100,0 326 100,0

* Ograniczona sprawnoéé, bezezynno§eé.

nych. W badanych grupach wystapily réznice na poziomie statystycznie
iBtOtn}ml (x2 = 71:21 o — 0)000)-

Analiza powyzszego materialu skiania do wyciagniecia nastepujacych
wnioskdw:

— zainteresowanie aktywno$cig fizyczng ludzi w starszym wieku jest
niewielkie,

— przeszlo§é ,,sportowa” badanych i zwigzane z tym nawyki i umieje-
tnosci moga procentowaé w pdézniejszym okresie zycia czlowieka, tj. w sta-
roci,

— zly stan sprawno$ci samoobslugowej ogranicza preferowanie zainte-
resowafi rekreacyjnych, szczegoélnie tych, ktére wigza sie z aktywnosciag
ruchows,

— osoby starsze, zwlaszcza mniej sprawne, czeSciej niz pozostale maja
wigksze problemy zdrowotne, co réwniez niewatpliwie niekorzystnie wplywa
na male zainteresowanie formami rekreacyjnymi, ktére wymagaja aktywno-
§ci ruchowej,

— zauwaza si¢ pozytywny zwigzek miedzy aktywnoScig ruchows — ktéra
miala miejsce w przeszioSci, a takZe obecnie — a generalnie lepszg oceng
sprawnosci, stanu zdrowia, samopoczucia i wigkszym zaangaZowaniem Zzycio-
wym ludzi w starszym wieku.

Podsumowujge mozna stwierdzié, ze wszelka aktywnosé, w tym przede
wszystkim ruch, najskuteezniej chroni przed staro§cig przedwezesng oraz
patologiczng.

The Recreation Interests of Elderly People at Different Levels
of Self-Service Ability

The poll inquiries among elderly people constitute the ground of the
paper. For the statistic analysis of the material test chi® has been used.
Considering physical ability of the people, i.e. the efficiency of walking out of
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the house (,,I am walking out without problems”, ,,I am hardly walking aut”,
,,I cannot walk out of the house”) the polls have been divided into two groups.
The following aspects have been discussed:

— the general description of examined people,

— the self-service abilities of the people,

— the ,,athletic” past of the people and their hobbies nad recreation
interests.

Beside that the restrictions which limitate physical activity and the main
problems of elderly people were considered. The statistic analysis of the
material have been closed up with conslusions.

Translated by Adam Mroczka
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TERMICZNE WARSTWY HAMUJACE
W PRZYZIEMNEJ 100-METROWEJ
WARSTWIE POWIETRZA NAD KRAKOWEM

Maria Morawska-Horawska, Piotr Lewik *

Wstep

Krakéw, ze wzgledu na swoje polozenie w dolinie Wisly i otoczenie
wzniesieniami od stron pélnocnej, poludniowej i czesciowo zachodniej, jest
obszarem, nad ktérym czesto wystepuje inwersja temperatury powietrza.
Dowiodly tego pomiary radiosondazowe [4], pomiary samolotowe z uzyciem
meteorografu [6] oraz pomiary sodarowe [13, 14]. Te ostatnie oparte sg na
technice akustycznej, ktora mimo wielu zalet nie dostarcza jednak informacji
o pionowym profilu temperatury powietrza, wyrazonym pionowym gradien-
tem. Duzg czestoSé wystepowania tzw. wzglednych inwersji temperatury
powietrza w Krakowie wykazata Milatowa [5]. Uzupelnieniem uzyskanych
dotychezas wynikéw badai mogg byé naziemne pomiary temperatury powiet-
rza, wykonane w latach 1970—1974 w trzech punktach na terenie Krakowa,
z ktérych najwyzszy rézni sie od pozostalych wysokosScig okolo 110 metrow.
Punkty, w ktérych sg zlokalizowane stacje meteorologiczne, zostaly tak
dobrane, aby reprezentowaly Srédmiejski obszar Krakowa i jego obszar
peryferyjny o stosunkowo rzadkiej zabudowie willowej, znajdujacy sie w za-
chodniej czeSci miasta.

Stany pionowej réwnowagi wystepujace w przyziemnej warstwie powiet-
rza nad miastem odgrywajg wazng role w ksztaltowaniu jego stanu sanitar-
nego. Inwersje temperatury powietrza hamujge konwekeje oslabiajg pionows
wymiane powietrza, a to z kolei utrudnia odprowadzanie zanieczyszezef
powietrza produkowanych przez miasto i naplywajgcych nad jego obszar.

* Instytut Geografii WSP, Krakéw, ul. Podchorazych 2.



54 MARIA MORAWSKA-HORAWSKA, PIOTR LEWIK

Wyjatek stanowig sytuacje, w ktérych Zrédlo zanieczyszczen znajduje sie
powyzej gérnej granicy warstwy inwersyjnej, gdyz w tym przypadku zanie-
czyszczenia rozprzestrzeniaja sie ponad tg warstwg i nie docierajg do niz-
szych pozioméw [12]. Jednakze wiekszo§é Zrodel zanieczyszezen powietrza na
terenie Krakowa znajduje sie znacznie ponizej najezeSciej wystepujgcych
wysokoSei gbérnej granicy warstw inwersyjnych.

Struktura termiczna przyziemnej warstwy powietrza w duzym stopniu
Jjest uzalezniona od warunkéw lokalnych, w ktérych — obok uksztaltowania
terenu i rodzaju podioza — istotng role odgrywa doplyw promieniowania
slonecznego. Obecno§é w powietrzu zanieczyszezen, ktére w Krakowie od-
znaczajg sie duzg obfitoscig, wywoluje straty promieniowania stonecznego [9],
powodujac wydiuzenie czasu zalegania warstw inwersyjnych. W ten spos6b
zanieczyszczenia powietrza, oprécz wplywéw bezposrednich na $rodowisko
i jego mieszkaficow, maja takze wplyw podredni na stan sanitarny powietrza
nad danym obszarem.

Materialy

Uzyskane wyniki pomiaréw temperatury powietrza pochodzg z trzech
stacji, z ktorych jedna znajduje si¢ w obszarze Srodmiejskim (Ogrod Botani-
czny; szer. geogr. 50°04', di. geogr. 19°58', Hs 206 m n.p.m.), druga na terenie
peryferyjnym w stosunku do §rédmieScia (przy ul. Borowego; szer. geogr.
50°04', di. geogr. 19°54', Hs 205 m n.p.m.) i trzecia na zrgbowym wzgorzu
Sowinca, bedgeym czescig Garbu Tenczynskiego (Bielany; szer. geogr. 50°03',
dl. geogr. 19°51', Hs 315 m n.p.m.). Kazda z wymienionych stacji znajduje sig
w innym regionie mezoklimatycznym [2]. Garb Tenczynski odgrywa wazng
role w ksztaltowaniu warunkéw klimatyeznych Krakowa, oslaniajge czesciowo
miasto od strony zachodniej i powodujgc przewezenie doliny Wisly, co
utrudnia naturalng wentylacje tego obszaru i sprzyja stagnacji powietrza
(rye. 1).

Stacja meteorologiczna zlokalizowana w Ogrodzie Botanicznym nalezy do
Zakladu Klimatologii UJ. Stacja przy ulicy Borowego, znajdujaca sie na
terenie krakowskiego Oddzialu IMGW, polozona jest w dolinie Rudawy,
u pbéinocnego podndza Zrebu Sowirica. Jest to peryferyjny obszar miasta,
ktory odznacza sie szezeg6lng specyfiks wynikajaca z jego poloZenia. Stacja
na Bielanach zostala zalozona w celach eksperymentalnych, na terenie
ogrodu klasztornego Ojeéw Kameduiéw, polozonego na poludniowym stoku
Sowinica. Funkejonowala przez pieé lat. Zalozenie tej stacji mialo na celu
uzyskiwanie przez Zakiad Prognoz Regionalnych IMGW codziennych danych
dotyezgeych stanu réwnowagi w 100-metrowej warstwie powietrza, ktore
moglyby stuzyé jako jeden z parametréw modelu prognostycznego stezen SO,
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Rye. 1. Usytuowanie stacji meteorologicznych na tle rzeiby Krakowa
L. stacja na Bielanach
2. stacja na Borowego
3. stacja w Ogrodzie Botanicznym
4. Rynek Gléwny

dla Krakowa [7]. Nalezy przy tym zaznaczyé, ze w Krakowie daje sie odezué
dotkliwy brak regularnych pomiaréw radiosondazowych, ktére zastepuje sie
innymi metodami pomiarowymi.

Stacja na Bielanach znajduje sie w odlegiosei okolo 4,0 km od stacji przy
ul. Borowego i w odleglosci okolo 8,56 km od stacji w Ogrodzie Botanicznym,
liczge w linii prostej. Réznica wysokoSei pomiedzy stacjg na Bielanach i stacjg
przy ul. Borowego wynosi 110 m, a pomiedzy stacjg na Bielanach i stacjg
w Ogrodzie Botanicznym 109 m. Pomiaréw temperatury powietrza na Boro-
wego i w Ogrodzie Botanicznym dokonywano rano, w poludnie i wieczorem,
w terminach zgodnych z instrukejg IMGW. Terminy pomiaréw na Bielanach,
ze wzgledu na regule klasztorng, byly w niektorych okresach i terminach
przesuniete w czasie w stosunku do pomiaréw przeprowadzanych na pozo-
statych stacjach, W 1970 r, pomiar rano byl wykonywany o 20 minut pézniej,
a pomiar wieezorny, w ciggu polowy rozpatrywanego okresu, byl opdéZniony
0 80 minut. Moze to mieé pewien wplyw na uzyskane wyniki, zwigkszajac
nieco liczbe i natezenie porannych inwersji i zanizajgc inwersje wieczorne.
Odlegtosci pomiedzy wymienionymi stacjami wskazuja, ze pochodzgce z nich
dane, dotyczgce temperatury powietrza, nie pozwalajg na uzyskanie piono-
wych gradientéw temperatury w Scislym tego slowa znaczeniu, w rozpat-
rywanej warstwie powietrza, ale umozliwiajg uzyskanie wartosci zblizonych.
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Otrzymane w ten sposéb gradienty temperatury mozna uwazaé za quasi
pionowe gradienty. Milatowa [5] poslugujac sie réZnicami temperatur uzys-
kanymi ze stacji polozonych w odlegioéci okolo 10 km i réinigcych sie
wysokoScig 87 m, nazwala opracowane na tej podstawie inwersje, wzglednymi
inwersjami.

Mimo uptywu ponad dwudziestu lat od chwili zakonezenia pomiaréw na
Bielanach, dane dotyczgce temperatury powietrza nie stracily na aktualnosei,
gdyz bliskie otoczenie wymienionych tu stacji meteorologicznych nie uleglo
w tym okresie zasadniczym zmianom. Jedynie przy ulicy Borowego w ostat-
nich kilku latach zwiekszyla sie gesto§é zabudowy, ale nadal jest to zabudowa
willowa.

Nalezy zaznaczyt, ze ze wzgledu na bardzo urozmaicong rzezbe Krakowa,
powodujaca duze zrdéznicowanie mezoklimatyczne, charakterystyki uzyskane
na podstawie przedstawionych materialéw mogg sie réznié od tych, ktére sg
wiadciwe dla innych mezoklimatycznych regionéw Krakowa.

Metoda opracowania

Opracowanie oparto na réznicach temperatury powietrza pomiedzy Biela-
nami i ulicg Borowego oraz miedzy Bielanami i Ogrodem Botanicznym, ktére
staly sie podstawsg do obliczenia pionowych gradientow temperatury. Przyje-
to za Chromowem [1], Ze wyrazem zmiany temperatury powietrza z wysoko-
dcig jest pionowy gradient temperatury zdefiniowany wzorem: G=-dT/dZ
oznaczajacym zmiane temperatury powietrza przypadajacq na jednostke
wysokoSei, za ktorg przyjeto 100 m. W przypadku spadku temperatury
z wysoko§eig pionowy gradient ma warto§é dodatnig, a w przypadku wzrostu
— ma wartoSé ujemns.

Pod uwage wzieto pomiary wykonywane rano, w poludnie i wieczor.
Okreslono dla nich zakresy wystepowania pionowych gradientéw temperatu-
ry oraz wartosci Srednie miesigezne i ekstremalne. Przyjeto, Ze pionowy
gradient temperatury G, réwny lub wiekszy od 0,2°C/100 m sprzyja konwek-
cji, a pionowy gradient temperatury G, réwny lub mniejszy od —0,2°C/100 m,
Swiadezy o wystgpieniu inwersji w rozpatrywanej warstwie. Przyjeto takze,
ze pionowy gradient temperatury G w granicach od -0,1°C/100 m do
0,1°C/100 m charakteryzuje izotermig. Na te dwie ostatnie charakterystyki
stanéw réwnowagi powietrza zwrécono szczegélng uwage. Jedynie przy
rozpatrywaniu przedzialéw pionowego gradientu temperatury, ze wzgledu na
przyjeta ich szerokosé, nie uwzgledniono izotermii i przyjeto tylko podziat na
dodatnie i ujemne gradienty, zaliczajgc do tych ostatnich takze gradient
réwny 0,0°C/100 m. Za dzief z inwersjs temperatury powietrza przyjeto
kazdy dzien, w ktérym inwersja wystgpila co najmniej w jednym terminie
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pomiarowym. Przypadki, w ktérych inwersja temperatury wystapila w ciagu
trzech kolejnych termindw, tzn. rano, w poludnie i wieczér, uznano za
inwersje calodobowe. Nalezy bowiem przyjaé za bardzo prawdopodobne
utrzymywanie si¢ inwersji takze w nocy, jesli wystapila ona w ciggu trzech
wyzej wymienionych termindéw pomiarowych. Przypadki te rozpatrzono
w aspekcie sytuacji synoptyeznej, wyrazonej typem cyrkulacji uzyskanym
z kalendarza Niedzwiedzia [10]. W celu okre§lenia zmian temperatury powiet-
rza w poziomie, na linii ulica Borowego — Ogréd Botaniczny, obliczono
poziomy gradient temperatury przyjmujge, ze dT'=T,— T'p, w przeliczeniu na
1 km, gdzie T, jest temperaturg zmierzong w Ogrodzie Botanicznym, a T}
temperatura zmierzong przy ulicy Borowego. Dla kazdego terminu pomiaro-
wego okreslono takze zakresy poziomych gradientéw temperatury oraz
wartosci Srednie i ekstremalne.

Interpretacja wynikow

Pionowe gradienty temperatury — uzyskane na podstawie danych ze
stacji na Bielanach i ze stacji przy ulicy Borowego — wskazujg, Zze w badanej
110-metrowej warstwie powietrza nad peryferyjnym obszarem Krakowa, we
wszystkich terminach pomiarowych znaczng przewage wykazuje spadek
temperatury z wysokoscig, wyrazony dodatnim gradientem, co jest zjawis-
kiem normalnym (tab, 1), Rano stanowi on 67%, a w poludnie i wieczorem
4% wszystkich przypadkéw. Dodatni gradient rano i w poludnie moze
osiggngé wartoéci z przedzialu od 2,5 do 3,0°C/100 m, a wieczorem z prze-
dzialu od 4,0 do 4,5°C/100 m. NajezeSciej wystepuje gradient zawarty w prze-
dziale od 0,5°C/100 m do 1,0 °C/100 m i dotyczy to wszystkich terminéw
pomiarowych. Przypada na niego 35% przypadkéw rano, 34% w poludnie
i 28% wieczorem,

Wiymiki uzyskane na podstawie danych ze stacji na Bielanach i w Ogro-
dzie Botanicznym wskazujg, ze nad obszarem §rédmiejskim przewaga spad-
kéw temperatury powietrza z wysokoScig jest jeszcze wieksza niz nad
obszarem peryferyjnym. Stanowia one rano 73%, w potudnie 90% i wieczorem
84% wszystkich przypadkéw. Réwniez ekstremalne wartosei gradientéw sg
wieksze rano i w poludnie. Rano osiagajg one przedzial od 4,5 do 5,0°C/100 m,
a w poludnie przedzial od 6,0 do 6,5°C/100 m. Wieczorem maksymalny
gradient mieSci si¢ w przedziale od 3,5 do 4,0°C/100 m, jest zatem nieco nizszy
niz w przypadku obszaru peryferyjnego. Najczesciej wystepujacy gradient
jest o klase wyzszy od uzyskanego dla ulicy Borowego i zawarty jest
w granicach od 1,0 do 1,5°C/100 m. Wieksze wartosci dodatnich pionowych
gradientéw temperatury nad obszarem Srédmiejskim Krakowa niz nad pery-
feryjnym pozostajg w zwigzku z réznicami uksztaitowania obu obszaréw, ich
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Tabela 1. Procentowy udzial poszezegblnych przedzialow pionowego gradientu temperatury
powietrza w Krakowie w latach 1970—1974

Przedzial Bielany - Borowego Bielany — Ogréd Botaniczny
temperatur °C

od* do rano | potudnie | wieczér | rano | poludnie | wieczor

-10.0 -9.5 0.1

-95 90 ’

-0.0 -85 0.1

-85 80 0.1 i ; :

-8.0 -7.5 0.1 ; 0.1 0.1

-7.5 -7.0 0.1 . . .

-7.0 -6.5 0.3 . 0.2 0.1

-6.5 -6.0 0.3 : 0.2 0.1

-6.0 -55 0.8 0.1 0.2 ; ’ ;

-5.5 =5.0 0.6 : 04 0.1 0.1 0.1

-5.0 -45 1.1 ; 0.6 0.4 0.1 0.1

-4.5 -4.0 1.2 0.3 0.8 0.9 . 0.2

-40 -35 1.6 0.2 1.5 0.9 0.2 0.2

-3.5 30 1.4 0.2 1.5 13 0.2 .3

-3.0 -25 3.2 0.5 1.8 1.4 0.1 0.7

25 20 23 1.1 29 2.2 0.9 1.0

-2.0 -1.5 44 0.9 32 2.7 0.8 1.7

-1.5 -1.0 3.9 2.2 2.9 4.9 1.2 3.1

-1.0 -0.5 5.2 1.2 5.4 5.2 1.8 3.5

-0.5 0.0 5.9 13.0 5.3 6.8 4.8 4.6

0.0 0.5 14.8 25.8 10.9 14.3 15.1 11.4

05 1.0 35.2 343 28.5 26.5 27.2 23.

Lo 1.5 16.0 12.4 25.0 28.1 30.1 29.6

1.5 2.0 1.1 1.3 5.6 3.1 8.6 10.0

20 25 0.2 0.3 2.4 0.8 9 6.1

25 3.0 0.1 0.1 1.3 0.1 0.2 27

30 35 . . 0.2 0.1 . 0.7

35 4.0 ) y ; ; 0.1 0.1

4.0 4.5 ; : 0.1 0.1 0.1

45 5.0 . ) : 0.1 ;

50 55 3 ; ; . 0.1

33 60 ; 3 5 ; 5

6.0 65 . . . . 0.1

* Wartosei réwne dolnej granicy przedzialu nie sg do niego zaliczane
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Tabela 2. Srednie i ekstremalne pionowe gradienty temperatury powietrza w Krakowie w latach

1970—1974
Gradienty a) Bielany — Borowego
0C/100 m rano

1 nlorjv,|ivIiviivo|viorix | X | Xi[XI
Srednie | -06|-06(-05l00lo1fos5]0s5]-01]-04a][-06]-04]-0.2
Minimalne |-9.8|-90|-72|-33|-38|-44|-42|-30|-46|-6.7]|-7.6(-74

Maksymalne [ 27 [ 1.4 |21 [ 16| 17]23 21|22 [16]|14]18]138

poludnie

I lujarwv viviivinpvinjix | X | X1 | Xl
Srednie  |-0.2]02[03]02] 0103 0402 04]06]05]05
Minimalne |-5.9|-4.1|-2.1|-18|-43|-24]-1.2]-1.3 |-1.1[-1.7|-23]-3.9
Maksymalne | 1.8 | 1.7 | 16 261272012420 16121]19]16
wieezor
I jomlv| v | VIVILVITN IX | X | XI[XIT

Srednic 07102010608 |09]1.2] 06 |-0.1]-0.2]0.0]-0.1
Minimalne |-7.8|-6.7|-6.1|-26(-29|-3.3|-18|-3.7|-44|-46|-6.0[-6.4
Maksymalne | 1.4 | 1.6]20{20]26[30]41]27 |33[18]22]3.0
Gradienty b) Biclany — Ogréd Botaniczny
OC/100 m rano

I WV |V {VIVII{VIn|IX | X | XI]|XII
Srednic  |0z|-01lo1fos|os|o7]o8] 04 Jonfor]o2]o02
Minimalne |-7.5|-6.4|-42|-3.1|-27|-46]|-20| -1.8 |-3.0|-4.7|-5.5|-4.9
Maksymalne | 3.5 | 2.1 |21]26]|20/42]47]| 23 |[16]20}22]106
potudnie

rfaofur|rvi v]ivivit|vi|ix| X [ X1|XI

Srednie 0210510808 |08109 10|09 [10]1.1]09]0.38
Minimalne |-5.0|-3.7|-23|-06|-20(-36|-25|-1.1 |-04|-1.6|-1.6]|-3.7
Maksymalne | 2.4 | 1923121 ]|61(39]27 |54 |123(23]20]17
wicczor
I ||V Vv [{VIVIL|VIID]IX ]| X | X]]|XII

Srednie |-0.1[03|07 |01 {12{1d4[15] 12 |05]04]05]05
Minimalne |-3.3[4.7[-2.9] -1 |-11]-35]-16[-13[-18]-22]-38[-40
Maksymalne | 24 | 2.1 123124343236 32 29(19[26[209

pokrycia oraz z réznicami gestoSci i gabarytu zabudowy, warunkujgcymi
wymiane ciepla miedzy podiozem i atmosfera.

Ujemny i zerowy gradient temperatury nad peryferyjng czeScig miasta
stanowi rano 33% przypadkéw, a w poludnie i wieczorem 26%. Nad obszarem
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$rédmiejskim przypada na niego 27% rano, 10% w poludnie i 16% wieczorem.
Ujemny gradient temperatury, prawie we wszystkich terminach pomiaro-
wych i nad obu rozpatrywanymi obszarami, zawarty jest najczesciej w prze-
dziale od - 0,5°C/100 m do 0,0°C/100 m. Ekstremalne wartosci uzyskuje rano.
Nad peryferyjng czeScig miasta, w porze rannej, gradient ten zmienia sig
w granicach od =10,0°C/100 m do —9,5°C/100 m, a nad obszarem Srédmiejs-
kim od —8,0°C/100 m do =7.5°C/100 m. W poludnie ekstremalny ujemny
gradient nad obszarem peryferyjnym miesci si¢ w przedziale od —6,0°C/100
m do —5,5°C/100 m, a nad obszarem &rédmiejskim w przedziale od —5,5°C/100
m do - 5,0°C/100 m. Wieczorem nad peryferyjng czeScig miasta ekstremalny
ujemny gradient waha si¢ od —8.0 do —7,5°C/100 m i jest znacznie nizszy od
ekstremalnego gradientu wystepujgcego w obszarze Srédmiejskim.

Rozklad érednich pionowyeh gradientéw temperatury wedlug miesigey
otrzymano z uéredniania wszystkich gradientéw wystepujacych w danym
miesigecu. Wyniki uzyskane na podstawie danych ze stacji na Bielanach i przy
ulicy Borowego wskazujg, ze w terminie porannym inwersja temperatury,
wyrazona ujemnym gradientem réwnym lub mniejszym od -0,2°C/100 m,
wystepuje gléwnie od stycznia do marca i od wrzeénia do grudnia, przy braku
wyraznego maksimum, w poludnie tylko w styczniu, a wieczorem w styczniu
i paZdzierniku (tab. 2, pkt a). Najsilniejszy ujemny gradient wynoszacy
—98C/100 m zaznaczy! sie w styczniu, a gradienty ponizej —5,0°C/100 m
wystapily od stycznia do kwietnia i od pazdziernika do grudnia. W poludnie
i wieczorem najsilniejszy gradient wystapil takze w styczniu, wyniésl on
w potudnie —5,9°C/100 m, a wieczorem —7,8°C/100 m.

Srednie pionowe gradienty temperatury pomiedzy stacja na Biela-
nach i stacja w Ogrodzie Botanicznym wskazuja, Ze rano inwersja
temperatury wystepuje giéwnie w styczniu, a przewaznie brak jej w polud-
nie i wieezorem (tab. 2, pkt b). Biorge pod uwage wartoSci uSrednione
nalezy stwierdzi¢, ze liczba miesieey, w ktérych przewaza ujemny gradient
temperatury jest mniejsza nad §rédmiejskim obszarem Krakowa niz nad
peryferyjnym.

Ekstremalne wartosei wskazujg, ze nad rozpatrywanymi obszarami, we
wszystkich miesigeach roku, moga wystepowaé ujemne gradienty temperatu-
ry. Wystepowanie dodatnich gradientéw jest zjawiskiem normalnym. We
wszystkich terminach pomiarowych najsilniejszy ujemny gradient nad ob-
szarem §rodmiejskim wystapit w styczniu, osiagajac rano —7,5°C/100 m,
w poludnie —5,0°C/100 m i wieczorem -5,5°C/100 m. Jak widaé, ujemne
ekstremalne gradienty nad obszarem §rodmiejskim Krakowa sg przewaznie
stabsze, jezeli weZmiemy pod uwage ich bezwzgledng warto§é, niz nad
obszarem peryferyjnym. Dodatnie gradienty osiggajg najwyzsze war-
to$ci przewaznie w miesigcach wiosennych i letnich, Wyjatek stanowi przy-
padek, ktéry pojawil sie w styczniu rano, nad obszarem peryferyj-
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nym, z gradientem wynoszgcym 2,7°C/100 m. Najwiekszy pionowy gradient,
wymnoszgey 6,1°C/100 m, wystapil w poludnie w maju, nad &rédmiejskim
obszarem Krakowa.

Jak juz poprzednio zaznaczono, szczegdlng uwage zwrdcono na przypadki
z inwersjg temperatury powietrza powodujacg tworzenie si¢ warstw hamujg-
cych oraz z izotermia, ktora réwniez sprzyja temu procesowi. W tym celu
zostaly obliczone liczby dni, w ktérych w poszezegblnych terminach pomiaro-
wych wystgpila inwersja lub izotermia.

Tabela 3. Srednie liezby dni z inwersja temperatury powietrza w poszezegblnyeh terminach
pomiarowyeh w Krakowie w latach 1970—1974
a) Biclany - Borowego
Termin I njmwfv] v [vievn|vin]IxX | x | xi|xiu|-Xxil
Rano [110]98 [112|uB |88 |44 |46 ]12.4]13.2]12.4] 98 (86 |116.0
poludnie| 10.6| 64 | 6.4 | 94 [104]64 |60 ]92[62]1.8(32]|46]| 80.6
Wieczor | 13.2| 84 |96 |40 |30 |40 |28|54]13.0{12.2]80 | 72| 90.8
b) Bielany - Ogrod Botaniczny

Termin | | nfwlov] v vi|vn{vin] x| X | X1 [xn| Xl
Rano [11.4| 80|94 |54 |66 |34 |40 |88 |11.2]96| 80| 80 | 93.8
Poludnic| 88 |52 |26 (22|28 | 18| 10|24 |08 |04 | 1.8)24][ 322

Wieczor [ 106 68 |28 | 12|14 ]| 1008 [22]|70]|78]|54|60] 53.0

Inwersja temperatury nad peryferyjnym obszarem Krakowa wystepuje
znacznie czesciej niz nad obszarem Srédmiejskim (tab. 3, pkt a, b). Dotyczy to
wszystkich termindéw pomiarowych. Rano pojawia sie $rednio w roku 116
razy, w poludnie 81 i wieczorem 91 razy. Nad Srodmiejskim obszarem
Krakowa rano inwersja wystepuje Srednio w roku 94 razy, w poludnie 32
i wieczorem 53 razy. Jezeli za podstawe przyjmiemy liczebnodci dotyczace
obszaru peryferyjnego, to okaze sie, ze najmniejsza réznica pomiedzy oby-
dwoma obszarami wystepuje rano i wynosi 19%, w poludnie wynosi ona 60%,
a wieczorem 42%, Tak duza réznica w liczbie dni z inwersja temperatury
wystepujaca w poludnie jest spowodowana znacznie wigkszym natezeniem
miejskiej wyspy ciepla w obszarze §rodmiejskim w tej porze dnia [3] i wyni-
kajacymi z tego konsekwencjami w postaci zasiegu turbulencji i konwekeji.
Proces ten powoduje podniesienie wysokoSci warstwy mieszania i znaczng
redukeje dolnyceh inwersji [7]. Réznica wystepujaca wieczorem moze $wiad-
czyé o znacznie diuzszym utrzymywaniu sie komérek konwekeyjnych nad
obszarem $rodmiejskim.

Nad peryferyjnym obszarem Krakowa inwersja temperatury rano naj-
czedeiej wystepuje we wrzeéniu, a w poludnie i wieczorem w styczniu (tab. 3,
pkt a). Jest to zwigzane z grawitacyjnym spiywem chlodnego powietrza ze
zboczy Sowifica w doling Rudawy i wielogodzinnym utrzymywaniem sig
zastoiska chlodu. Nalezy jednak zwriécié uwage na czeste wystepowanie
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Rye. 2a. Liczba dni z inwersja temperatury powietrza nad peryferyjnym obszarem Krakowa
w latach 1970—1974
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inwersji temperatury w terminie poludniowym w maju i wieczornym
we wrzesniu, ktérej mechanizm powstawania jest prawdopodobnie analo-
giczny do poprzednio przedstawionego. Problem ten zasluguje na specjal-
ne zbadanie, co przekracza zakres tego opracowania. Rano inwersja
najrzadziej wystepuje w czerweu, w lipcu wykazuje bardzo zbliZong
warto§é. W poludnie najrzadziej wystepuje w paZdzierniku, a wieczorem
— w lipcu.

Nad obszarem $rédmiejskim inwersja temperatury najezeSciej wystepuje
w styczniu i dotyczy to wszystkich terminéw pomiarowych (tab. 3, pkt b).
Rano podobna warto§é do styczniowej wykazuje inwersja wrzeSniowa. Naj-
mniejsze wartosci inwersji przypadajg na te same miesigce, ktore wskazano
w odniesieniu do peryferyjnego obszaru miasta. Liczby dni z inwersjg
temperatury powietrza, przypadajace na poszczegélne miesigce, za caly
5-letni okres ilustrujg ryc. 2a, 2b. Na uwage zasiugujg duze réznice w czesto-
Sci wystepowania poludniowej inwersji temperatury pomiedzy pierwszg polo-
wg, okresu grzeweczego (X—XII) i drugg (I—III), co ma znaczny wplyw na
diugotrwale utrzymywanie sie zanieczyszezeni powietrza, zwlaszeza w stycz-
niu i w lutym. Szezegélnie uwidacznia sie to w przypadku obszaru §rédmiejs-
kiego. Duze czestoSci wystepowania poludniowej inwersji — w kwietniu,
maju i sierpniu — na obszarze peryferyjnym sg spowodowane jego specyficz-
ng fizjografig.

Przypadki z izotermig sg znacznie rzadsze niz z inwersjg temperatury.
Rano i wieczorem izotermia nieco czeSciej wystepuje nad Srédmiejskim
obszarem Krakowa niz nad peryferyjnym, natomiast w poludnie sytuacja jest
odwrotna (tab. 4, pkt a, b). Na uwage zasluguje duza réznica w liczbie dni
z izotermig, pomiedzy poréwnywanymi obszarami, dotyczgca potudnia. Nad
obszarem peryferyjnym wystepuje ona Srednio w roku 42 razy, a nad
obszarem §rédmiejskim tylko 16 razy. Jest to spowodowane, podobnie jak
w przypadku inwersji temperatury, procesami konwekeyjnymi rozwijajgcymi
sie znacznie silniej w tej porze dnia nad obszarem §rédmiejskim. Liczby dni

Tabela 4. Srednie liezby dni z izotermig powietrza w poszezegblnych terminach pomiarowych
w Krakowie w latach 1970—1974

a) Biclany -- Borowego
Termin | | wlu v vivifvofvinf x| x| xt|xn| Xl
Rano |08 (0806|0624 /20]22]26]|14|04]12]112] 162
Poludnie| 2.2 | 2.8 |48 [ 26|26 |46 |48 |64 5230|141 16| 420
Wieczor| 0.4 | 10|08 |20 (08| 12[/06]24([1.0]08 22 1.0] 142
b) Bielany — Ogrod Botaniczny
Termin | 1 [ 0 [ W[ IV ]V [ VI[VI[VII] IX [ X [ XI [ Xt [ XTI
Rano 2008118124128 |18 ]16]120[14]08 |04/ 04| 182
Poludnic| 1.8 | 1.8 112 |14 |18 | 14|08 ]|1.0[12|06|08 ]| 18| 156
Wieczér| 18| 1.2 122 |04 |12]04]|04]|12[|20|22|16| 1.8 164
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Rye. 3a. Liczba dni z izotermig nad peryferyjnym obszarem Krakowa w latach 1970—1974



MARIA MORAWSKA-HORAWSKA, PIOTR LEWIK

—tF—-

e g

ING vEZ2I11

E wieczor

8 potudnie

i rano

Ryc. 3b. Liczba dni z izotermig nad §rédmiejskim obszarem Krakowa w latach 1970—1974




TERMICZNE WARSTWY HAMUJACE W PRZYZIEMNEJ 100-METROWELJ... 67

z izotermia, przypadajace na poszczegélne miesigce za caly 5-letni okres,
ilustrujg ryc. 3a, 3b.

Przy zalozeniu, ze inwersja temperatury oraz izotermia stanowig warst-
wy hamujgee, okaze sie, Ze nad obszarem peryferyjnym wystepuja one
§rednio w roku 132 razy rano, 123 w poludnie i 105 razy wieczorem. Na
obszarze §rodmiejskim liczby te ksztaltujg sie nastepujgco: rano 112, w polu-
dnie 48 i wieczorem 69.

Jezeli za dziefi z inwersja temperatury przyjmiemy taki dzien, w ktérym
przynajmniej w jednym terminie wystgpila inwersja, to okaze sie, Ze nad
peryferyjnym obszarem Krakowa dni takich §rednio w roku jest 176, co
stanowi 48%, a nad obszarem §rédmiejskim tylko 118, co stanowi 32%
wszystkich dni w roku (tab. 5). Tak znaczna réznica moze byé spowodowana

Tabela 5. Srednie liczby dni z inwersjg temperatury powietrza co najmniej w jednym terminie
pomiarowym w Krakowie w latach 1970—1974

Stacja Tl Jm | [ v [vifvojvin x| X [ Xi| x| Xt
Biclany-Borowego | 15.8[13.2(17.0] 14.2]152]12.2] 94 |18.6/18.4]17.6} 134 11.0] 176.0

Biclany-Oprod  [15.2]10.8[104] 68 | 92| 5.8 | 5.4 [10.2 13.2[12.0{ 94 [ 10.0] 1184

sprzyjajacym powstawaniu inwersji uksztaltowaniem terenu wokol stacji
przy ulicy Borowego i brakiem warunkéw do powstania inwersji lub szyb-
szym zanikiem dolnej inwersji nad obszarem Srédmiejskim, na skutek wspo-
mnianego juz wplywu miejskiej wyspy ciepla [8]. Na uwage zaslugujg
stosunkowo male réznice pomiedzy obydwoma obszarami, dotyczgee liezb dni
z inwersjg, w miesigcach zimowych i znaczne réznice w miesigeach pozo-
stalych. Jest to spowodowane silniejszym pochianianiem energii slonecznej
w miesigcach wiosennych, letnich i jesiennych przez sztuezne podioze, ktére
przewaza w §rédmieSein i emitujge cieplo wplywa na szybsze zanikanie
inwersji. Czynnik ten wywiera wickszy wplyw na czesto§é inwersji niz
produkeja sztueznego ciepla. Spoéréd miesiecy najwiekszg liczbg dni z inwer-
sjg temperatury nad obszarem peryferyjnym odznaczajg sie sierpien i wrze-
siefi, a nad obszarem &rédmiejskim styezen. Najmniejsze liczby w obu
przypadkach wykazuje lipiec.

Przyjecie analogicznego kryterium dla okreslenia dnia z izotermig wska-
zuje na wystepowanie 33 takich dni w obszarze peryferyjnym i 30 w obszarze
§rédmiejskim (tab. 6). Wynika z tego, ze wystepowanie warstw hamujgcych

Tabela 6. Srednie liczby dni z izotermig co najmniej w jednym terminie pomiarowym w Krakowie
w latach 1970—1974

Stacja | W lm v v vi]vi[vio] x| X | x| Xi| -xn
Biclany-Borowego | 24 | 1.8 [ 14 (34 (28|44 |58 |40)20| 0834 2.2 | 334
Biclany-Ogrod 220222624 (30]3.2[26]32]24|20]16[28] 302
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nad Krakowem jest bardzo czeste, na co juz zwrocila uwage Milatowa [5]
podajae; Ze liczba dni ze wzgledng inwersjg temperatury powietrza w Krako-
wie wynosi okolo 200 w ciggu roku. Mniejsza od uzyskanej przez Milatows
liezba dni z inwersjg w obszarze §rédmiejskim moze byé spowodowana innym
niz w tamtym opracowaniu okresem i ostrzejszym kryterium okreslania
inwersji przyjetym w niniejszym opracowaniu.

Liczby dni z calodobowg inwersjs temperatury powietrza wykazujg
znaczng roznice pomiedzy rozpatrywanymi obszarami Krakowa (tab. 7). Nad
obszarem peryferyjnym taka sytuacja zdarza si¢ Srednio w roku 26 razy,

Tabela 7. Srednie liczby dni z calodobows inwersjg temperatury powietrza w Krakowie w latach

1970—1974
Stacja Tl Tmlwl vivijvnjvin x| x [ xi[xu] -xn
Bielany -Borowepo | 7.0 [ 3.4 [2.6 | 18 (04|04 | - | 10]34106)22|28] 256
Bielany-Oprod | 52 |34 06| - | - | - | - Jod4]02] - [12]14] 124

a nad obszarem $rédmiejskim 12 razy. Sumy dni z calodobowg inwersja
temperatury za okres 5-lecia, przypadajace na poszcezegdlne miesigce, przed-
stawia ryc. 4. Réznice liczebno$ci calodobowych inwersji temperatury pomie-
dzy rozpatrywanymi obszarami, podobnie jak inwersji w ogéle, wynikajg
z réznic w uksztaltowaniu i z réznic ich termicznych wiasciwosci, deter-
minujacych wymiane ciepla pomiedzy podiozem i atmosferg. W chlodnym
polroczu, liczonym od paZdziernika do marca, znaczng role w obszarze
§rodmiejskim odgrywa produkecja sztueznego ciepia, wytwarzanego w celach
grzewczych. Przyczynia sie ona do podniesienia pionowego zasiegu miejskiej
wyspy ciepla w wigkszym stopniu w obszarze §rédmiejskim niz peryferyjnym
i moze zapobiegaé powstawaniu inwersji lub moze jg podnie$é powyzej
rozpatrywanego tutaj poziomu. Dni z calodobows inwersja temperatury
najezesciej wystepujg w styeznin. Nad obszarem peryferyjnym calodobowa
inwersja temperatury nigdy nie wystepuje w lipeu, a nad obszarem §rédmiej-
skim brak takich sytuacji w miesigeach od kwietnia do lipea oraz w pazdzier-
niku,

Najdiuzej trwajgcg byla inwersja, ktéra nad obszarem §Srodmiejskim
utrzymywala si¢ przez 8 dni, tj. od 5 do 12 lutego 1972 r. Nad obszarem
peryferyjnym trwala od 5 do 9 i od 11 do 12 lutego. Nad obszarem
peryferyjnym najdluzej inwersja utrzymywala sie przez 6 dni, tj. od 9 do 14
styeznia 1970 r. Wspblng cechg w obu przypadkach byl przewazajgcy polu-
dniowy bagdz poludniowo-zachodni splyw powietrza w ukiadach wysokiego
i niskiego cinienia atmosferycznego. W drugim przypadku, oprécz wymienio-
nych wyzej ukladéw Krakéw znajdowal sie kolejno w centrum antycyklonu
i w bruzdzie cyklonalnej, ktéra spowodowala zakonczenie tego bardzo nieko-
rzystnego okresu.
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Calodobowe inwersje temperatury powietrza nad obszarem peryfe-
ryjnym wystepuja ponad trzykrotnie czeSciej w ukiadach wysokiego cinie-
nia niz w ukiadach niskiego ciénienia. Nad obszarem §rédmiejskim prze-
waga ta jest dwuipdlkrotna (tab. 8). Catodobowe inwersje temperatury
powstajg najczeSciej w sytuacji poiludniowej antycyklonalnej (typ 5),
32 razy wystapily one nad obszarem peryferyjnym i 20 razy nad obsza-
rem §rédmiejskim. Stosunkowo czesto wystepujg takze w sytuacji polu-
dniowo-zachodniej antycyklonalnej (6) i w sytuacji centralnej antycyklo-
nalnej (9) oraz w klinie antycyklonalnym (10). Spoéréd ukladéw niskie-
go ciénienia, calodobowe inwersje temperatury wystepuja stosunkowo
czesto w sytuacji poludniowej cyklonalnej (15) i poludniowo-zachodniej cy-
klonalnej (16). F.acznie w obu sytuacjach wystgpily one 26 razy nad peryfe-
ryjnym obszarem Krakowa i 17 razy nad obszarem $rdodmiejskim, Jak wi-
daé, poludniowy i poludniowo-zachodni splyw powietrza nad Krakowem
najbardziej sprzyja tworzeniu sie calodobowych inwersji temperatury
powietrza. 7 przegladu ukladéw ciSnienia powietrza wynika, ze wigk-
5208¢ calodobowych inwersji temperatury nalezy do inwersji radiacyj-
nych, ktére sg charakterystyczne dla ukiadéw wysokiego ciénienia atmo-
sferycznego. Inwersje powstajgee w ukladach niskiego ciSnienia sg na og6i
inwersjami spowodowanymi adwekcjg cieplego powietrza i przemieszezaniem
sie frontu cieplego. Istnieje pewne prawdopodobiefistwo, Ze mogg byé réw-
niez wywolane wiatrem halnym docierajagcym do Krakowa. Tego rodzaju
inwersje spowodowane wiatrem halnym, aczkolwiek rzadko, wystepuja na
Podhalu [11]. Pojawiaja sie takze inwersje typu mieszanego, czyli radiacyjno-
-adwekeyjne, ktére mogsg sie pojawié w obu wymienionych wyzej ukladach
ciénienia.

Miarg zmian temperatury powietrza w poziomie jest poziomy gradient
temperatury, zwany gradientem termicznym. Obliczono go na podstawie
danych pochodzacych ze stacji przy ulicy Borowego i ze stacji w Ogrodzie
Botanieznym, ktérych odleglo§é w linii prostej wynosi okolo 4,9 km, a réznica
wysokosci 1 m, Uzyskane wyniki wskazuja, ze we wszystkich terminach
pomiarowych przewaza dodatni gradient, tzn. Ze wyzsze temperatury wy-
stepuja w obszarze Srédmiejskim (tab. 9) . Rano i wieczorem wynosi on 73%,
a w poludnie 83% wszystkich przypadkéw. Poziomy gradient miedzy tymi
stacjami rano waha sie w granicach od —0,7°C/km do 1,56°C/km, w poludnie od
—-0,9°C/km do 0,9°C/km i wieczorem od —0,7 do 1,0°C/km., Wedlug Yoshino
[156] maksymalny poziomy gradient miedzy centralng czeScia miasta i przed-
mie§ciami wynosi w matych i §rednich miastach od 1°C/km do 2°C/km,
a w ekstremalnych przypadkach moze siega¢ nawet 5°C/km i wiecej. We
wszystkich terminach pomiarowych najczesciej wystepuje gradient zawarty
w przedziale od 0,0 do 0,1°C/km. Stanowi on rano i w poludnie okolo 40%
wszystkich przypadkéw, a wieczorem 32%.
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Tabela 9. Procentowy udzial poszezegbélnych przedzialéw poziomego gradientu temperatury
powietrza pomiedzy peryferyjnym i &r6dmiejskim obszarem Krakowa w latach 1970—1974

Przedzial Rano | Poludnie | Wicczor
temperatur
od do

-0.89 -0.80 . 0.1
-0.79 -0.70 " . .
-0.69 -0.60 0.1 0.1 0.1
-0.59 -0.50 0.1 . 0.2
-0.49 -0.40 0.2 0.1 0.4
-0.39 -0.30 0.6 0.5 0.7
-0.29 -0.20 1.9 0.6 1.6
-0.19 -0.10 4.4 23 3.0

-0.09  0.00] 204 13.0 21.2
0.01 010 404 39.5 31.9
0.11 020 12.6 23.0 17.2

021 030 43 11.2 8.3
031 040 5.0 6.4 0.5
041 0.50 4.2 2.2 4.7
0.51 0.60 1.4 0.7 2.2
0.61 0.70 0.9 0.1 1.2
071 0.80 0.4 0.2 0.7
0.81 0.90 0.1 0.1 0.1
091 1.00 02 . 0.2
1.01  1.10 0.1

.11 120

1.21  1.30

1.31 140

1.41 1.50 0.1

Z analizy danych dotyczacych poszezegélnych miesigey (tab. 10) wynika,
ze rano przecietnie najmniejsze réznice temperatur, wyrazone poziomym
gradientem, wystepujg w czerwcu i nastepnie w lipcu, a przewaznie znacznie
wigksze wystepujg w pozostalych miesigcach . W poludnie najwicksze gra-
dienty wystepuja w sierpniu, a najmniejsze w miesigeach zimowych. Wieczo-
rem zréznicowanie poziomych gradientéw temperatury jest znacznie mniej-
sze niz w pozostalych terminach pomiarowych. Najwiekszy poziomy gradient
temperatury rano osiggnat 1,47°C/km i wystapil w lutym, w potudnie osiagnat
0,82°C/km i pojawit sie w styczniu, a wieczorem osiagnal 0,96°C/km i wystapit
réwniez w styczniu. Zdarzajg sie takze ujemne gradienty, ktére mogg pojawié
sie w kazdym miesigcu. Rano najnizsza warto§é wynoszaca —0,67°C/km
wystapila w listopadzie, w poludnie — w grudniu, kiedy osiagneia
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Tabela 10. Srednie i ekstremalne poziome gradienty temperatury powietrza pomiedzy peryferyj-
nym i frédmiejskim obszarem Krakowa w latach 1970—1974

Rano
Grad{gn! VC/Akm| | 1 I | I Vv VI P vl vl IX X | X1 | Xl
Sredni Q.08 0.13] 0.13] 0.11] 0.07| 0.04| 0.05] 0.10| 0.11] 0.14] 0.11] 0.09

Maksymalny 0.71] 1.47| 0.94| 0.80| 0.57| 0.96| 1.02| 0.65| 0.55| 0.84| 0.63| 0.76
Minimalny -0.451-0.20]-043(-0.16|-033| -0.59|-0.45|-0.41]-0.22|-0.20]-0.67]-0.61
Poludnie
Gradient @C/1km | 11 11 v v Vi VIL | vl | IX X X1 XL
Sredni 0.09] 0.07] 0.11] 0.13] 0.14] 0.13] 0.15] 0.17] 0.13] 0.11] 0.09{ 0.08
Maksymalny 0.82| 0.47| 0.71] 0.49]| 0.73| 0.53| 0.53| 0.76]| 0.47| 0.47| 0.53| 0.49
Minimalny -0.43(-0.45{-0.16-0.39|-0.39| -0.39(-0.67(-0.24|-0.12] -0.24|-0.16| -0.88
Wicczor
Gradient *C/1km | | 1 I | Iv vV VI | VIT [ vl IX X | XTI | Xt
Sredni 013 0,13 0.14] 0,11 0.10] 0.12] 0.08| 0.14] 0.14] 0.14] . 11| 0.09
Maksymalny 096 0.94) 0.92| 0.73] 051 059 057 0.76] 0.73] 0.69]| 0.76]| 0.73
Minimalny -0.43]-0.33]-0.351-0.39|-022] -0.24|-0.67|-0.39(-0.53|-0.47|-0.51]-0.47

—0,88°C/km i wieczorem — 0,67°C/km, ktéra to wartosé zaznaczyla sie w lipcu.
Dodatnie poziome gradienty temperatury, wystepujgce miedzy obszarem
§rodmiejskim i peryferyjnym, sg wywolane znanymi termicznymi wiagciwos-
ciami miejskiej wyspy ciepla. Wyrazem ich jest wyzsza temperatura powiet-
rza wewngtrz miasta niz na jego obrzezach. Ujemne poziome gradienty
temperatury sa spowodowane wickszym wychlodzeniem obszaru §rédmiejs-
kiego w poréwnaniu z peryferyjnym. Taka sytuacja moze byé efektem
czestszego tworzenia sie i dluzszego utrzymywania mgly rano i wieczorem
nad obszarem peryferyjnym, ktéra przeciwdziala wypromieniowaniu. Pewnsg
rolg moga takze odgrywaé réznice czestodci i obfitoSci opadéw atmosferycz-
nych zwlaszcza w terminie poludniowym, spowodowane réznymi wilasciwos-
ciami otoczenia obu stacji oraz wieksze straty promieniowania slonecznego
nad obszarem $rédmiejskim, na skutek znacznie wickszego tam zanieczysz-
czenia powietrza. Wprawdzie zanieczyszczenia przeciwdzialajg utracie ciepla
przez wypromieniowanie, ale jest sprawa dyskusyjna w jakim stopniu na-
stepuje ta rekompensata.

Podsumowanie wynikow

Obszar Srédmiejski w poréwnaniu z peryferyjnym wykazuje wiekszg
liczbe przypadkéw z dodatnim pionowym gradientem temperatury powietrza
w warstwie 110 m. Przypadki z zerowym i ujemnym pionowym gradientem
temperatury powietrza czeSciej wystepujg nad obszarem peryferyjnym.

Ekstremalne wartosci dodatnich pionowych gradientéw temperatury
powietrza sg wieksze nad obszarem §rédmiejskim rano i w poludnie, a wieczo-
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rem mniejsze niz nad obszarem peryferyjnym. NajezeScie] wystepujacy
gradient jest o jeden przedzial wyzszy nad obszarem §rédmiejskim i mieéei
sie w granicach od 1,0°C/100 m do 1,5°C/100 m.

Ekstremalne warto§ci ujemnych pionowych gradientéw temperatury
powietrza majg nizszg warto$é nad obszarem peryferyjnym we wszystkich
terminach pomiarowych. Najczestszy prawie we wszystkich terminach jest
gradient w granicach od —0,5°C/100 m do 0,0°C/100 m i dotyczy obu obszaréw.

Ujemne pionowe gradienty temperatury powietrza, wyrazajace obecno§é
warstw inwersyjnych, moga wystepowaé rano, w poludnie i wieczor we
wszystkich miesigeach roku nad obydwoma obszarami.

Inwersja temperatury powietrza czeSciej wystepuje nad obszarem pery-
feryjnym niz Srédmiejskim. Obszar &rédmiejski ma rano o 19% mniej
inwersji, w poludnie o 60% i wieczorem o 42%.

Dni z inwersjg temperatury powietrza przynajmniej w jednym terminie
Jjest wiecej nad obszarem peryferyjnym (176) niz nad érédmiejskim (118). To
samo dotyezy dni z calodobowsg inwersjg temperatury, ktéra ponad dwukrot-
nie czeSciej wystepuje nad obszarem peryferyjnym (26) niz nad §rédmiej-
skim (12).

Calodobowe inwersje temperatury powietrza nad obszarem peryferyj-
nym wystepujg ponad trzykrotnie czeciej w ukladach wysokiego ci$nienia
atmosferyeznego niz w ukladach niskiego ci$nienia. Nad obszarem érédmiejs-
kim przewaga ta jest dwuipdtkrotna.

Calodobowe inwersje temperatury powietrza najczesciej wystepujg pod-
czas splywu powietrza z kierunku poludniowego i poludniowo-zachodniego.

Wigkszo§é calodobowych inwersji temperatury powietrza nalezy do in-
wersji radiacyjnych, pozostale przypadki — do inwersji adwekeyjnych, radia-
cyjno-adwekeyjnych i frontalnych.

Poziome gradienty temperatury powietrza w znacznej wigkszofci sg
skierowane ku obszarowi §rédmiejskiemu. Dodatni gradient rano i wieczorem
stanowi T3%, a w poludnie 83% wszystkich przypadkéw. Ujemne gradienty
mogg wystapi¢é w kazdym miesigcu i w kazdym terminie pomiarowym.

Wnioski

~ Uzyskane wyniki wykazaly znaczne réinice w stratyfikacji powietrza
pomiedzy §rodmiejskim i peryferyjnym obszarem Krakowa, w dolnej 110-
metrowej warstwie powietrza.

Dzieki temu, Ze nad obszarem §rédmiejskim ksztaltujg sie korzystniejsze
warunki do zaistnienia konwekeji i turbulencji, pionowa wymiana powietrza
jest tam bardziej ozywiona niz nad obszarem peryferyjnym, co wplywa na
mniejszg czesto$é wystgpowania tam warstw hamujacych.
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Pochianianie energii slonecznej przez sztuczne podloze §rédmiescia wy-
wiera wigkszy wplyw na obnizenie czesto§ci wystepowania termicznych
warstw hamujgeych niz produkcja sztucznego ciepla.

Pod wzgledem komfortu klimatyecznego bywa, ze peryferyjny obszar
Krakowa ma gorsze warunki od Srédmiejskiego, czego wyrazem jest wicksza
czgsto§é wystepowania termicznych warstw hamujgcych. Dotyezy to prawie
wszystkich miesiecy w roku.

The Thermal Blocking Layers in the 100-meter Earthbound Layer of the
Air over Cracow

The paper is based on five-year measurements of the air temperature
made for the period 1970—1974 in 3 stations located in the centre and
periphery of Cracow. One of the stations surpasses the two others at about
110 m. Each of the stations represents different mesoclimatic region.

As a base for analysis vertical and horizontal gradients of the air
temperature were taken. Special attention was paid to the differences of the
frequency of the appearances of temperature inversion and isotherm betwe-
en the centre and periphery areas. The results showed considerable differen-
ces of the air stratification above examining territoiries.

The temperature inversion more often appear over the periphery than
the centre area, specially in the midday and in the evening. The intensity of
inversions is mostly higher over the periphery. These characteristics are
related to the differentiation of the vertical extent of heat island over the two
areas and to the differences regarding the extent of convection and turbulen-
ce.

Twenty-four hours temperature inversions appear mostly while the air
flow from the south and south-west, and most of them belong to the radiation
inversions. The horizontal gradient of temperature between stations re-
presenting the centre and periphery areas, which are 4,9 km away, hold
within the values: from -0,9°C/km to 1,5°C/km. The negative values of
horizontal temperature gradients appear comparatively rare but they may
occur in any month and at any term.

Translated by Adam Mroczka

Pismiennictwo

[1] Chromow S.P., Meteorologia i klimatologia, PWN, Warszawa 1977.
(2] Hess M., Klimat Krakowa, Fol. Geogr., Ser. Geogr.-Phys., Krakéw
1974, v, VIII, ss. 45—102.



6 MARIA MORAWSKA-HORAWSKA, PIOTR LEWIK

[3] Lewiniska J., Zgud K., Bascik J., Bartosik J., Czerwieniec M., Wpiyw
miasta na klimat lokalny (ma przykiadzie aglomeracji krakowskiej),
IKS, Warszawa 1982, ss. 1—106.

[4] Michalezewski J., Parczewski W., Warunki klimatyczne w otoczeniu
Instytutu Fizyki Jgdrowej w Krakowie (maszynopis), Krakéw 1963,
ss. 1—73.

[6] Milata S., Czestotliwosé inwersji wezglednych temperatur powietrza
w Krakowie w latach 1954,—1955 1 1957, Przegl. Geof., Warszawa 1959,
R. IV, XII), z 1, ss. 19—3T7.

[6] Morawska-Horawska M., Struktura termiczna dolnej czesci troposfery
i jej wplyw na zanieczyszczenie powietrza w Krakowie, Czlowiek i Sro-
dowisko, Warszawa 1978, T. 2, nr 1, ss. 61—66.

[7] Morawska-Horawska M., Metoda prognozy $redniego dobowego stgze-
nia SO, dla obszardw miejskich na praykladzie Krakowa, IMGW, ser.
Meteorologia, Warszawa 1978, ss. 1—96.

[8] Morawska-Horawska M., Cebulak E., Badanie pionowego zasiegu miej-
skiej wyspy ciepta nad Krakowem, Fol. Geogr., Ser. Geogr.-Phys.,
Krakow 1981, v. XIV, ss. 43—50.

[9] Morawska-Horawska M., Olecki Z., Wieloletnie zmiany w zachmurze-
niu, uslonecznieniu 1 doplywie promieniowania siomecznego w Krako-
wie, Fol. Geogr., Ser. Geogr.-Phys., Krakéw 1994/1995, .
XXVI—XXVII, Ser. Geogr-Oeconom., v. XXVII—XXVIII, ss. 59—T74.

[10] Niedzwiedz T., Kalendarz sytuacji synoptycznych dla dorzecza gornej
Wisly (1951—1985), Zeszyty Naukowe UJ, Prace Geogr., Krakéw 1988,
z. T1, ss. 37-86.

[11] Orliez M., Orliczowa J., Inwersje temperatury na pdlnocnym sklonie
Tatr, Przegl. Met. i Hydr., Warszawa 1955, r. VIII, z. 3—4, ss. 235—255.

[12] Parczewski W., Wplyw warunkéw meteorologicznych na rozprzestrze-
nianie sig gazéw toksyczmych w dolnej warstwie atmosfery, Wiad.
Stuzby Hydr.-Met., Warszawa 1964, nr. 4, ss. 3—19.

[18] Walczewski J., Charakterystyke warstwy granicznej atmosfery mad
Krakowem w oparciu o wyniki sondazu akustycznego, Mat. Bad.
IMGW, Warszawa 1984, nr 10, ss. 1—147,

[14] Walczewski J., red., Charakterystyka warstwy granicznej atmosfery
nad miastem (na preykladzie Krakowa), Mat. Bad. IMGW, ser. Meteo-
rologia, Warszawa 1994, nr 22, ss. 1—109.

[15] Yoshino M., Climate in @ small area. University of Tokyo, Tokyo 1975.




NR 7 1997

ZALEZNOSC ENTALPII POWIETRZA W KRAKOWIE
OD SYTUACJI SYNOPTYCZNYCH

Adam Mroczka *

Wstep

Na podstawie 10-letniej (1971—1980) serii pomiarowej wykonanej w Kra-
kowie poddano analizie zalezno§ci miedzy typem sytuacji synoptyczne]j a wiel-
koscig odchylenia wartoéci entalpii powietrza od ustalonego punktu komfortu
klimatycznego.

Wykorzystano klasyfikacje synoptyczna Niedzwiedzia [11], ktéra wy-
réznia 21 typéw sytuacji synoptycznych, i ktéra coraz czeSciej stuzy do
oceny stopnia meteorotropizmu ukladéw barycznych [9, 5, 6, 10, 1Z].
Uwzglednione sytuacje synoptyczne odnoszg sie¢ do obszaru gérnej Wisly,
dotyczg stanu atmosfery z godziny 12.00 GMT i obejmujg sytuacje synoptycz-
ne dolne. Sg one istotne bioklimatycznie, gdyz sg zwigzane z najbardziej
aktywng pora dnia i dotyczg przyziemnej, zamieszkalej przez czlowieka
warstwy atmosfery.

Wiyliczenia codziennych warto$ci entalpii dokonano wg wzoru Molliera
w modyfikacji Bradtkego i Liesego [1]. Dane wejSciowe, w postaci niezbed-
nych do obliczenia entalpii elementéw meteorologicznych, dotycezyly II ter-
minu obserwacyjnego (godz. 13.00) i zostaly uzyskane ze stacji pomiarowej
Uniwersytetu Jagiellofiskiego, zlokalizowane] przy ulicy Kopernika w Krako-
wie (obszar §rodmiejski), Predko§é wiatru, mierzong na wysokosei 10 metrow,
zredukowano do poziomu klatek meteorologicznych, tj. 2 metréw, metoda
Korostelewa.

Ze wzgledu na duzg liczbe danych, znaczng liczebnoéé sytuacji synoptycz-
nych oraz w celu wyeliminowania zmienno$ei rocznej w opracowaniu przyjeto
kalendarzowe pory roku jako podstawowe jednostki czasowe.

* Instytut Turystyki AWF, Krakéw, AL Jana Pawla I 78.
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Znaczenie entalpii w obserwacjach bioklimatycznych

Entalpia, wedlug Harrisa [3], wyraza calkowita ilo$é ciepla w aktualnej
mieszaninie powietrza, zawartej w nim wody i pary wodnej. W zwigzku z tym
na calkowita warto$é entalpii skiada sie entalpia powietrza suchego i powiet-
rza wilgotnego, acznie z utajonym cieplem parowania, wyrazona w kcal na
1 kg suchego powietrza.

Jak stwierdzili Makowiecki i WiSniewska [7], w badaniach bioklimatycz-
nych entalpia jest jednym z najlepszych wskaznikéw, gdyz ulega znacznie
mniejszym wahaniom dobowym niz jej komponenty — temperatura i wilgot-
no$é powietrza. Jest to mozliwe dzieki temu, Ze cieplo zawarte w parze
wodnej pelni role swego rodzaju ,,amortyzatora cieplnego”. Z tego wzgledu
entalpia moze sluzy¢ do sporzgdzania bilansow cieplnych w technice klimaty-
zacyjnej i w chlodnictwie, jest uzywana w rozwigzywaniu probleméw ochrony
zdrowia i ustalania odpowiednich warunkéw pracy. Wedlug Gregorezuka [2]
moze réwniez stanowié lepszg niz temperatura charakterystyke oceanizmu
i kontynentalizmu klimatu.

Nie bez znaczenia jest réwniez fakt, ze jednostka miary entalpii jest
réwniez miarg przemiany materii ustroju i jest jednostka fizycznie &cisle
zdefiniowang. Dzieki temu ocena wplywu wymiany cieplnej miedzy atmosfers
a ustrojem czlowieka przez okreslenie wahan entalpii jest bardziej wymierna
niz ocena przy uzyciu temperatur efektywnych, gdyz te ostatnie zawierajg
w sobie niewymierne wrazenia i odczucia ludzkie.

Poziom komfortu bioklimatycznego i metoda postepowania

~ Za podstawe odniesienia w niniejszym opracowaniu uznano tzw. punkt
komfortu, rozumiany jako Srodkowa wartoSé strefy komfortu ze skali Brazo-
la. Biologiczng interpretacje ,strefy komfortu” przedstawil Maczytfiski [8].
Skala Brazola jest ogdlnie przyjets do klasyfikacji wrazen cieplnych cziowie-
ka, opartych na entalpii powietrza [4].

Strefa komfortu na skali Brazola zawiera si¢ w granicach 7,5—11 keal/kg,
tak wiee punkt komfortu — bedgey jej wartoscig Srodkows — jest réwny 9,2
keal/kg. Wartos§é ta oznacza najbardziej pozgdane dla czlowieka warunki
cieplne otoczenia (optimum bioklimatyczne), jezeli pozostaje on w pozycji
siedzgcej, a intensywno&é przemiany materii wynosi 2 keal’kg + h. Zawartosé
ciepla w powietrzu powyzej lub ponizej strefy optymalnej powoduje, w od-
niesieniu do czlowieka, wejcie w strefe odpowiednio hiper- lub hipotermii
wywolujac stosowne reakcje ukiadu termoregulacji. Im bardziej zawartosé
ciepla w powietrzu oddala sie od strefy optymalnej (punktu komfortu), tym
wieksze nastepuje obcigzenie ukladu termoregulacji z mozliwoscig zachwiania
homeostazy organizmu.
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Po przyporzadkowaniu codziennym typom sytuacji synoptycznych kon-
kretnych wartosci entalpii okazalo sig, ze okre§lona sytuacja synoptyezna
— w ramach danej pory roku — moze wywolywaé odchylenia entalpii
w obydwu kierunkach wzgledem punktu komfortu. W zwigzku z tym dla
kazdej sytuacji synoptycznej zostaly utworzone dwa zbiory danych: wartoSei
entalpii wigkszych oraz mmiejszych od punktu komfortu. Obydwa zbiory
opisano wartoSciami Srednimi, a nastepnie utworzono réznice wymienionych
$rednich z wartoScig punktu komfortu. Wyniki tego postepowania przed-
stawiono w tabeli 1.

Goérna czesé tabeli (oznaczona znakiem ,,+”) odnosi sie do przypadkéw,
gdy w wyniku pojawienia si¢ danej sytuacji synoptycznej wartodci entalpii
o godzinie 13.00 staja sie wigksze od wartoSci punktu komfortu, a wiec
odchylenie nastepuje w kierunku hipertermii. Dolna czesé tabeli (oznaczona
znakiem ,—") obejmuje przypadki zmniejszania si¢ wartoSci entalpii przez
dang sytuacje synoptyczng ponizej punktu komfortu, a wiec powstawania
odchylefi w kierunku hipotermii.

Ze wzgledu na to, ze wielkoScig odniesienia byl §rodek strefy komfortu,
nieznaczne odchylenia od punktu komfortu nie muszg powodowaé wyjécia ze
strefy optymalnej. Dopiero silniejsze wartoSciowo odchylenia entalpii powo-
dujg osiggniecie strefy hiper- lub hipotermii. Sytuacje te przedstawiono
w tabeli 1 w postaci naniesionych stopni hiper- oraz hipotermii (I—IV),
zgodnie z wartoSeiami ze skali Brazola. Hipertermia I stopnia zostaje osigg-
nigta, gdy entalpia powietrza wzrasta powyzej 11,0 keal’kg, a II stopnia
— powyzej 12,0 keal/kg. Hipotermia I stopnia pojawia si¢ przy wartosci
entalpii réwnej lub mniejszej 7,5 keal/kg, 11 stopnia — 6,0 keal/kg, 111 stopnia
— 3,6 keal/kg, a IV stopnia — 2,5 keal/kg.

Wyniki

Stwierdzono wyraZne zréznicowanie pdér roku pod wzgledem wielkodei
odchylefi warto$ci entalpii od punktu komfortu, ich kierunku i typu sytuacji
synoptycznych wywolujgcych okre§lone odezucia meteorotropowe.

Zima

W zimie charakterystyczne sg silne odchylenia hipotermiczne entalpii
przy calkowitym braku odchylen w kierunku hipertermii. O tej porze roku
zadna sytuacja synoptyczna nie wigZe sie réwniez z zakresem odezué op-
tymalnych ani nawet z zakresem I stopnia hipotermii.

Najmniejsze odchylenia, mieszczace sie juz w II stopniu hipotermii, sg
zwigzane z naplywem powietrza cyklonalnego z zachodu (sytuacja We), ktore
ma wyraznie ocieplajacy wplyw w poréwnaniu z pozostalymi sytuacjami
synoptycznymi. Podobnie ,cieply” charakter, chociaz juz z obszaru III
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Tabela 1. Srednia sezonowa réznica warto$ci entalpii i punktu komfortu (Kcalkg), wywolana

okreélong sytuacjg synoptyezng
Krakéw — Srédmiescie, godz. 13.00 — 1971—1980

Zima Wiosna Lato Jesien

Se 40

SEa 3,8

Ea 37

SEa 2,5 II Sa 34

I Sa 24 SWa 3.2
Ec 22 SWe 3.2 II Ea 356
Be 1,8 SEe 3,0 Sc 2,6
Se 1,7 Ca 26 I Sa 24
Ea 15 Be 245 SEa 2,1
SWa 1,4 Ee 25 Ka 18
SWe 1,4 1 Z 24 SWa 1.8
Ka 14 Ka 24 Be 18
NEa 1,3 NEe¢ 2,1 Ca 1,7
SEe 13 NEa 2,1 We 15
Wa 1,1 We 2,0 Wa 1,56
We 1,1 Ce 1,7 NWe 1,4
Ca 1,1 Na 1,6 SWe 1,3
Ce 1,1 Wa 14 7Z 09
Na 09 Nwe 1,4 Ee 08
NWe 0,6 NWa 1,3 SEc 0,8
Z 04 Ne 13 NWa 0.8
II We 56 SWa 1,9 Ea 05 Ka 31
SWe 5,7 SWe 2,9 NEa 0,6 I Be 31
Se 58 I Se 30 Ce 07 SWa 3,1
III 8Wa 58 Ca 3,0 Ca 07 Z 33
Wa 63 Sa 82 We 08 SWe 8,3
NWe 6,5 Be 32 Ka 08 Se 34
Be 68 SEe 3,3 SEe 09 Sa 35
NWa6,8 Ce 385 ’ NEc 0,9 NWa3,6
Sa T0 Ka 36 Wa 1,0 Ca 36
SEe 70 We 4,1 NWal,l We 3,7
Ce T1 SEa 4,2 Z 1,1 Wa 3,7
Z 12 II Ea 43 Be 12 II Eec 89
Ca 176 NEa 4,4 Ne 1,3 NWe 3,9
IV Ka 77 Wa 4,4 NWe 14 Na 4.2
Ne 78 Ec 4,6 Ec 14 Ne 4.2
Na 82 Na 4,6 SWe 1,8 SEa 4,3
Ee 82 NEe 4,6 I Na 18 SEe 4,7
NEa 83 Ne 4,6 Ea 5,1
NEc 83 NWa4,9 Ce 53
SEa 86 Z 50 NEa 5,3
Ea 91 NWe 5,1 III NEe 5,8

Linie poziome oddzielaja stopnie hiper- lub hipotermii (I—IV) wedlug skali Brazola.
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stopnia hipotermii, ma adwekcja powietrza z calego kwadrantu poludniowo-
zachodniego (sytuacja SWe, Se, SWa i Wa). Ich relatywnie male odchylenie
od punktu komfortu nalezy wigzaé z towarzyszacymi im frontami cieplymi
i nakiadajgeymi si¢ na nie wplywami fenowymi. Brak odchylen hipertermicz-
nych w zimie potwierdza teze o znacznej ,,bezwladnosei” wskaznika jakim jest
entalpia, gdyz odchylen tych — wedlug wartoSci §rednich — nie sg w stanie
wywolaé nawet wymienione efekty fenowe.

Najwigeej sytuacji synoptycznych w zimie (15 z 21) zwigzanych jest
z najwyzszym — IV stopniem hipotermii. Szczegélnie aktywne pod tym
wzgledem sg uklady baryczne, zwigzane z naplywem zimnego powietrza
arktyeznego i kontynentalnego z kwadrantu péinocno-wschodniego obydwu
ukladéw cyrkulacyjnych (wysokiego i niskiego ci§nienia) oraz klin wyzowy Ka
i centrum wyzu Ca, zalegajace nad Polskg Poludniowsy i charakteryzujace sie
silnym wypromieniowaniem ciepla z podioza.

Odchylenie absolutne entalpii w omawianym 10-leciu wynioslo o tej porze
roku 12,7 keal i towarzyszylo sytuacji SEa.

Wiosna

W stosunku do okresu zimowego na wiosne widoczne jest wyraZne
przesunigcie odczué hipotermicznych z kwadrantu péinocno-wschodniego na
péinocno-zachodni i powigzanie tego typu odchylen giéwnie z sytuacjami
NWe i NWa. Zmiana ogdlnej cyrkulacji europejskiej na bardziej zachodnig
w tym okresie jest réwniez widoczna w silnym powigzaniu hipotermii z sytua-
cjami Wa i We (naplyw powietrza z zachodu w ukiadzie antycyklonalnym
i ecyklonalnym). Wplyw cyrkulacji pochodzacej z kwadrantu péinocno-zachod-
niego na wielkos¢ hipotermii jest najwickszy wiasnie w tej porze roku.

Na wiosne wyraznie spada znaczenie centralnego ukiadu wyzowego (Ca)
i klina wysokiego ciSnienia (Ka) w rozwoju hipotermii, a naplyw powietrza
z kwadrantu poludniowego (sytuacje SEa i Sa) moze si¢ juz wigzaé zaréwno
z odezuciami hipo-, jak i hipertermii.

Odczuwanie ochladzania na wiosne jest nadal bardziej intensywne niz
stanéw przegrzania, co jest widoczne w dwukrotnie wigkszych maksymalnych
odchyleniach hipotermicznych niz hipertermicznych, jednak pojawieniu sie
pigtnastu sytuacji synoptycznych moze towarzyszyé stan optymalnych odczué
termicznych.

Absolutne odchylenie hipotermiczne na wiosne byto tylko nieco mniejsze
niz w zimie (11,2 kecal/kg przy sytuacjach Ea i NEa), natomiast absolutne
odchylenie hipertermiczne osiggnelo 5,1 keal’kg (sytuacja Sc).

Lato

W okresie letnim dominujg odezucia hipertermiczne i optymalne. Zjawis-
ko hipotermii (I stopnia) moze pojawi¢ si¢ zaledwie przy dwoch sytuacjach
synoptycznych (SWe i Na). Spadek zawartoSci ciepla w powietrzu ponizej
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warto$ei punktu komfortu wedlug wartoSci rednich jest — w przewazajgcej
liczbie przypadkéw — nieznaczny i pozostaje w strefie komfortu cieplnego.

Hipertermia moze osiggaé II stopiefi wedlug skali Brazola, Jest ona
zwiazana z sytuacjami ze skladowg potudniows (SE, S, SW) obydwu typéw
cyrkulacyjnych. Nalezy tu zwrdcié uwage na naplyw powietrza z poludniowe-
go-zachodu w ukladzie cyklonalnym (sytuacja SWe). Sytuacja ta nie odgrywa
zadnej roli na wiosne i w zimie w ksztaltowaniu odchylen ekstremalnych,
natomiast w lecie jest aktywna w wywolywaniu bardzo duzych odchylef
w obydwn rodzajach omawianych odezué. W zwigzku z tym w lecie, podczas
adwekeji powietrza z poludniowego-zachodu, w ukladzie nizowym, nalezy sie
zawsze liezyé z duzym obecigzeniem meteorotropowym.

Bardzo ciekawg role w ksztaitowanin odezué cieplnych odgrywa sytuacja
Ea (adwekcja powietrza ze wsechodu w ukiadzie antycyklonalnym). W zimie,
a czefciowo réwniez na wiosne, przyczynia si¢ ona do powstawania skrajnie
hipotermicznych odczué, podezas gdy w lecie i w jesieni — odwrotnie, jest
zwigzana ze skrajng hipertermig. Czesto§é jej wystepowania jest jednak
niewielka (4,3% w roku), a pojawia sie gléwnie w cyklach 2-dniowych.

Centrum uktadu wyzowego (Ca) i klin wyzowy (Ka), dla ktérych charak-
terystyczne sg cechy tzw. ladnej pogody (silna insolacja przy bezchmurnym
niebie), mogg wywolywaé jedynie slaba hipertermie¢ (I stopien). Jest to
prawdopodobnie wynikiem ezynnikéw radiacyjnych, ktére intensywnie sig
rozwijajg w tych ukladach, przy braku adwekeji. Powstajg wowezas silne
inwersje prowadzgce do wychlodzenia radiacyjnego.

Lato jest jedyng pora roku, kiedy najwicksze érednie odchylenia hiper-
termiczne sa wieksze od odchylefi hipotermicznych, Potwierdzajg to réwniez
odchylenia absolutne, ktére wyniosly odpowiednio: 7,6 keal/kg (przy sytuac-
jach SEa i Be) oraz 4,3 kcal/kg (przy sytuacji Na).

Jesien

W jesieni wyraznie powicksza si¢ zakres odchylefi hipotermieznych,
ktére moga osiagnaé 111 stopiefi przy sytuacji NEc (adwekcja z péinocnego-
wschodu w ukladzie nizowym). W poréwnaniu z okresem letnim, w tworzeniu
hipotermii zdecydowanie uaktywnia sie kwadrant wschodni, co jest widocz-
nym zapoczatkowaniem uktadéw zimowych. W tym zakresie duzg role od-
grywa réwniez nasuniecie sie centrum nizu Ce, ktérego meteorotropizm o tej
porze roku jest nawet wigkszy niz z kierunkéw wschodnich, z wyjatkiem
sytuacji NEe. Centrum ukladu nizowego Ce jest malo bodZcows sytuacjg (w
leeie) lub érednio bodZeows (w zimie i na wiosne). Silny meteorotropizm tej
sytuacji w jesieni nalezy wigzaé z duzg niestabilnoScig pogodows pé6ing
jesienig, polaczong z czestym przesuwaniem sie powierzchni frontalnych,
a tym samym $rodka ukiadu nizowego, ktéry rozdziela rézZne masy powietrza
o najezeSciej powtarzajgeej sie rozeiggloSei poludnikowej.
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Srednie odchylenia hipertermiczne w Jesieni sg juz mniejsze niz w lecie,
ale wigksze niz na wiosne. Towarzysza one gléwnie naplywowi powietrza
z poludnia (sytuacje Sc i Sa) i poludniowego-wschodu w ukladzie wyzowym
(sytuacja SEa), a adwekeja wschodnich mas powietrznych w ukladzie wyzo-
wym (wspomniana juz sytuacja Ea) moze podwyzszyé cieplote powietrza do
IT stopnia hipertermii.

Na uwage zasluguje fakt, Ze zakres zmian §rednich wartoéei entalpii
w jesieni jest najwiekszy wéréd wszystkich pér roku. Obejmuje on az pieé
stopni meteorotropizmu (dwa stopnie hipertermii i trzy stopnie hipotermii) co
potwierdza, wspomniang wezesniej, duzg zmienno§é pogodows o tej porze
roku.

Absolutna warto§é odchylefi od punktu komfortu byla w jesieni zblizona
do wartosci wiosennych i wyniosia dla hipertermii 5,8 keal/kg (sytuacja Ca),
a dla hipotermii 10,4 keal (sytuacja Ka).

Analiza wplywu sytuacji synoptycznych na wartosci entalpii w ujeciu
calorocznym wskazuje, Ze trudno jest méwié o sytuacjach niebodZcowych. Te
z nich, ktére sy catkowicie niebodzcowe w wywolywaniu warunkéw hiperter-
mii, tzn. znajduja sie blisko punktu komfortu, sg bardzo aktywne w wywoly-
waniu warunkéw hipotermii, i na odwrét. Dlatego, generalnie nie mozna
méwié o sytuacjach obojetnych, jezeli nie uscislimy efektu termiczno-wilgot-
no$ciowego o jaki nam chodzi.

Mimo stwierdzenia wyraZnego podzialu na sytuacje synoptyczne, powo-
dujace najwigksze dodatnie lub ujemne odchylenia entalpii wzgledem punktu
komfortu, nalezy zwrécié uwage na sytuacje wywolujgce maksymalne od-
chylenia w obydwu kierunkach, o tej samej porze roku. Do sytuacji takich
nalezg Ec na wiosne, SWe w lecie i Ea w jesieni.

Podobny, nietypowy charakter oddzialywania biotropowego majg sytua-
cje znajdujace sig na niskim stopniu meteorotropizmu ocenianego wediug
wartoSci Srednich, a wywolujgce (najezesciej sporadycznie) wysokie absolutne
odchylenia entalpii. Przykiadem jest tutaj klin wysokiego ci§nienia Ka, ktéry
w jesieni spowodowal najwieksze absolutne odchylenie entalpii w kierunku
hipotermii, podczas gdy wielkos¢ Srednia entalpii sytuuje go w poblizu punktu
komfortu.

Podane przykiady wskazujg na trudnoSci moggee sie pojawié w prawid-
lowym prognozowaniu synoptyeznym efektéw meteorotropowych.

Zakonczenie

Odchylenie od punktu komfortu, oznaczajgcego najbardziej pozadana
przez czlowieka cieplote otoczenia, wydaje si¢ byé uZytecznym sposobem
oceny oddziatywania sytuacji synoptycznych. Dane zawarte w tabeli 1 mogg
byé pomocne przy tworzeniu prognoz biometeorologicznych.
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Uszeregowanie sytuacji synoptycznych wedlug wzrastajacego stopnia
meteorotropizmu daje mozliwo§é ich wzajemnego poréwnania w aspekcie
oddziatywania biotropowego. Dla ulatwienia i zobiektywizowania tej oceny
mozna stosowaé réznego rodzaju podzialy sytuacji synoptycznych na grupy.
Kryteria podzialu moga wyplywaé ze skal odczuwalnosci (jak uczynil to
autor), przydatna moze by¢ metoda Warakomskiego lub inne metody grupo-
wania statystyeznego. Nadrzedny powinien byé cel, ktéremu grupowanie ma

stuzyé.

The Dependence of Air Enthalpy in Cracow on Synoptic Situations

The work concerns the time changeability — for the decade 1971—1980
— of air enthalpy in Cracow which was analysed within the four seasons. The
comfort point” of air enthalpy was established and 21 synoptic situations were
considered to show the interactions between air enthalpy and synoptic situa-
tion fluctuations. To seize the interdependence the ,deflection from comfort
point”, caused by each synoptic situation within the seasons, was calculated.
This allowed to classify all synoptic situations according to their biological
sensitivity. The evaluation of the ,,deflection” size was made by using Brazol
seale.

Translated by the author.
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Wstep

Rozw6j bioklimatologii jako galezi klimatologii stosowanej wiaze sie
z konieczno$cig poznawania wplywu czynnikéw fizycznych atmosfery na
warunki Zycia i funkcjonowania organizmu czlowieka. Wplyw pogody jest
uznawany od wiekéw i byl brany pod uwage w dzialalnoei jednostek
i spoleczefistw w mniej lub bardziej Swiadomy sposéb. Wspétezesna bio-
klimatologia koncentruje sie takze na tym problemie, a jednym z aspektéw
tych badaf jest ocena zwigzkéw czynnikéw meteorologicznych i klimatycz-
nych z wlasciwo$ciami $rodowiska geograficznego. Wynikiem tych prac jest
sformulowanie racjonalnych wnioskéw, na ktérych winny opieraé sie decyzje
dotyczace zycia i dzialalnoSci gospodarczej spoleczefistw. Klimat i pogoda
mogg bowiem stymulowaé lub ograniczaé aktywnosé ludzi, mogg ksztaltowaé
warunki ich wypoczynku i réznych form turystyki oraz mogs szkodzié
zdrowiu lub spelniaé funkcje terapeutyczne.

Specjalne miejsce w tych badaniach zajmuje bioklimat gér, poniewaz
wspélczesny czlowick poszukuje w gorach powietrza wolnego od zanieczysz-
czefl, korzystnych warunkéw doplywu promieniowania slonecznego, ograni-
czonej liezby dni z ucigzliwymi warunkami parnosci i mgiel, dluzszego okresu
wystepowania pokrywy $nieimej, pigkna krajobrazu i znacznej zmiennoéci
Srodowiska geograficznego oraz mozliwo§ci obcowania z naturg. W Polsce,
w ktérej przewazajg obszary nizinne o klimacie slabo bodZcowym, pobyt
w gorach i poddanie sig¢ dzialaniu intensywnych bodZeéw atmosferycznych
stanowi o koniecznosci przestrajania si¢ systemu adaptacyjnego, co wywoluje
liczne reakcje fizjologiczne i wplywa na funkcjonowanie mechanizméw termo-

* Instytut Geografii UJ, Krakéw, ul. Grodzka 64.
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regulacyjnych. W tym przypadku najbardziej znaczgce dla zespolu bioklima-
tyeznych bodzeéw termicznych staja sie réznice migdzy nagrzewaniem sie
w dzien a ochtadzaniem nocg, zmiany predkosSci wiatru i wilgotnosei powiet-
rza, dla zespolu bodzeéw fotoaktynicznych — wahania w dobowym i sezono-
wym doplywie promieniowania slonecznego, a dla bodZeéw neuropsychot-
ropowych — sytuacje synoptyczne sprzyjajace powstawaniu wiatréw feno-
wych i pojawianie si¢ meteorologicznych frontéw stacjonarnych, zatrzymywa-
nych przez bariere gorska. Dla wigkszosci zdrowych oséb udajacych si¢ na
wypocezynek w géry, wazne jest znalezienie miejsc o umiarkowanej bodZcowo-
§ei klimatycznej, ktéra winna sie przyczyniaé do wzmocnienia i uodpornienia
organizmu, wyzwalaé dobre samopoczucie, sprzyja¢ regeneracji sit i rednio
intensywnemu wysitkowi.

Cel pracy

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie stanu badafi bio-
klimatu Karpat polskich i oméwienie — na wybranych przykiadach — metod
oceny zréznicowania bioklimatycznego tych gér z punktu widzenia realizacji
funkcji rekreacyjnej. W pracy zostaly wykorzystane giéwnie publikacje
bioklimatologéw wywodzgcych si¢ z kregu nauk geografieznych, traktujgce
o reakeji na bodZce atmosferyezne ,,przecietnego” cziowieka, tzn. zdrowego,
bez wzgledu na wiek, pleé oraz zwigzane z tym réznice w funkcjonowanin
mechanizméw adaptacyjnych (w tym ukladu termoregulacyjnego).

Typologia i regionalizacja warunkéw bioklimatycznych Karpat
w makroskali

W skali makrobioklimatu, dotyczgeej calego masywu polskich Karpat
Zachodnich opracowano dotychczas dwa rodzaje typologii. Byly one oparte na
wieloletnim materiale obserwacyjnym z kilku lub kilkunastn stacji, przy czym
nalezy podkres§lié, iz o ograniczeniu licaby stacji decyduje czesto brak
obserwacji zwlaszcza parametréw wilgotnodci powietrza i uslonecznienia.

Pierwsza grupa typologii o charakterze ,statycznym” opiera si¢ na ocenie
natezenia bodZcéw bioklimatycznych, odniesionej do réznorodnych skal
i norm dla poszczegélnych wskaZznikéw bioklimatycznych, badz ich zespoiéw.
Przedstawia sie tu pietrowo§é zréznicowania bioklimatu i uwzglednia jego
regionalne zréznicowanie w zaleznodci od ukladu podstawowych jednostek
fizyezno-geograficznych w obrebie systemu goérskiego Karpat.

W drugiej grupie typologii kladzie si¢ nacisk na ksztaltowanie sie
bioklimatu pod wplywem czynnikéw cyrkulacyjnych atmosfery, poniewaz
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opiera si¢ na typach pogéd. S one wydzielone na podstawie réznych
wskaznikéw bioklimatu pod katem mozliwoéci realizacji funkcji rekreacyjnej,
leczniczej, lub podejmowania pracy wymagajacej okreslonego wysitku fizycz-
nego. Takze i w tej grupie typologii akcentuje sie zréznicowanie warunkéw
bioklimatu pod wplywem wysokoéci n.p.m. oraz ich regionalizacje w obrebie
systemu goérskiego.

Stosunkowo niewielka rozleglosé polskich Karpat Zachodnich pozwala
zakladaé, iz wyniki analizy warunkéw bioklimatyeznych, wykonanej na wy-
branych profilach wysoko$ciowych, w pelni charakteryzujg cechy ich piet-
rowego zroznicowania. Jest to tym bardziej uzasadnione, gdyz bariera Kar-
pat znajduje si¢ najezeSciej w zasiegu tych samych proceséw atmosferycz-
nych. W obydwu wyzej oméwionych ujeciach typologicznych bioklimatu
mozliwa jest ocena jego zmiennosci sezonowej oraz fluktuacji w diuzszych
okresach.

Rozwd6j badaf bioklimatyeznych w Polsce w ostatnim pélwieczu mozna
podzieli¢c na dwie fazy. W latach sze$édziesigtych ukazaly si¢ analityczne
opracowania osrodka wroclawskiego, przedstawiajace rozktad podstawowych
kompleksowych wskaznikéw bioklimatu na obszarze kraju, oraz pierwsze
syntezy dotyczgce warunkéw bioklimatycznych.

Do ngjcenniejszych pozycji z tego okresu nalezy praca Ceny i Stomki [4],
ktérzy scharakteryzowali zjawisko ochladzania w Polsce na tle warunkéw na
kuli ziemskiej i monografia Gregorczuka [6] poswiecona regionalizacji bio-
klimatu Polski, oparta na licznych wskaznikach bioklimatyeznych, charak-
teryzujacych zespél bodZcéw termicznych. Bodzce fotoaktyniczne zostaly
wykorzystane jako kryteria przewodnie przez Paszynskiego i Kuezmarsks
[16] do wyrodznienia stref bioklimatycznych w Polsce dla potrzeb turystyki
1 wypoczynku.

W drugiej polowie lat siedemdziesiatych badania bioklimatyezne ozywity
si¢ w zwigzku z powstajgcymi monografiami uzdrowisk Polski realizowanymi
przez pracownikéw IMGW, Instytutu Balneoklimatyeznego w Poznaniu
i przez zespél pracownikéw Instytutu Geografii i Przestrzennego Zagos-
podarowania PAN pod kierunkiem prof. Kozlowskiej-Szczesnej. Efektem
dzialalnoci ostatniego z wymienionych orodkéw stata sie typologia i regio-
nalizacja bioklimatu Polski oparta na jednolicie opracowanej bazie danych
klimatyeznych i bioklimatycznych, ktére mogg byé takze wykorzystane jako
informacja o zasobach klimatu w lecznictwie, rekreacji i organizacji pracy [7,
8]. Przy regionalizacji zastosowano — w pewnym sensie — idee izogradien-
tow, tzn. nakladano na siebie mapy izarytm obrazujacych zréznicowanie
przestrzenne wskaznikéw bioklimatycznych., Zageszezanie izarytm w pew-
nych strefach $wiadezylo o jakosciowej zmianie bioklimatu. Jako odrebne
regiony w Karpatach zostaly wyréznione P6inocne i Wschodnie Podkarpacie
1 polnocne czeSci Zewngtrznych Karpat Zachodnich (region V, najcieplejszy



90 BARBARA OBREBSKA-STARKLOWA

w Polsce) oraz Karpaty (region VII, obejmujaey Beskidy i Tatry, o bardzo
duzym zréznicowaniu warunkéw bioklimatyeznych w zaleznoSci od wysokosci
n.pm. i ekspozycji).

Wplyw wzniesienia n.p.m decydowal w Karpatach o natgzeniu bodZcowo-
éci bioklimatu, co znalazio wyraz w wyréznieniu nastgpujgcych typow:

— bioklimatu lagodnie bodZcowego na Pogérzu Karpackim (do wysoko-
§ci 500 m n.p.m.),

— bioklimatu umiarkowanie bodZcowego (w przedziale wysokoSci od 500
do 750 m n.p.m.),

— bioklimatu silnie bodZcowego w wyzszych partiach Beskidéw i w Tat-
rach powyzej 750 m n.p.m., ktéry jest ksztaltowany przez promieniowanie
stoneczne o wysokim natgzeniu, silne wiatry, spadki temperatury powietrza
ze wzrostem wysokosei n.p.m. i przy tym obnizke ciSnienia czgsteczkowego
tlenu., W calym regionie VII, jak tez w regionie V wystepujg efekty fenowe
obeigzajace organizm czlowieka z punktu widzenia proceséw fizjologicznych
i psychicznych.

Niezaprzeczalnym walorem tej typologii i regionalizacji warunkéw bio-
klimatycznych w Karpatach, decydujacym o jej dostepnoSei dla szerokiego
kregu specjalistéw i praktykéw, jest rozpatrywanie bioklimatu w powigzaniu
z innymi elementami §rodowiska geograficznego, a zwlaszcza ze wzniesieniem
n.p.m, typem rzezby, formami terenu, charakterem podloza itp. Kozlowska-
Szezesna [7] slusznie podkreéla, iz dna form wklestyeh w poszezegbéinych
typach bioklimatu moga odznaczaé si¢ wiekszym natezeniem bodZeéw ob-
ciazajacych organizm czlowieka w poréwnaniu z wypukiymi formami terenu.

Podsumowujac wyniki powyzszych badan nalezy stwierdzié, Ze dla znacz-
nej liczby mieszkaficéw Polski najwigksze mozliwoSci do uprawiania rézno-
rodnych form rekreacji stwarza typ klimatu umiarkowanie bodZcowego, ze
wrzgledu na jego dziatanie hartujace i regenerujace sily dla wszystkich grup
wiekowyeh. Jego zasoby winny byé spozytkowane w wigkszym niz dotychczas
stopniu, natomiast silnie bodzcowy bioklimat najwyzszych partii Beskidéw
oraz Tatr wymaga rozwazenia ograniczef rekreacji stwarzanych przez niemal
state obeiazenie ukladu termoregulacyjnego chiodem. Uprawianie rekreacji
w tych warunkach wigze si¢ z zapewnieniem odziezy o odpowiedniej cieplo-
chronnosci, kaloryeznosci positkéw, dawkowaniem wysitku na wolnym powiet-
rzu. Wezystko to zmierza do uksztaltowania wlasciwych reakeji fizjologicz-
nych, zwigzanych z aklimatyzacja.

Inne wartosciowe proby ilo§ciowego opisu zréznicowania bioklimatu Pol-
ski zostaly przedstawione przez Blazejezyka [3] i Krawczyk [10, 11]. Za-
stosowano w nich modelowanie matematyeczne polegajgce na bilansowaniu
zyskéw i strat ciepta z powierzehni ciata czlowieka, ktére jest uwarunkowane
czynnikami meteorologicznymi jak tez procesami fizjologicznymi, aktywnos-
cig fizyezng i rodzajem noszonej odziezy. Blazejezyk [3] zajal sie wplywem
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czynnikéw makroklimatycznych: doplywu promieniowania slonecznego, prze-
zroczystoSci atmosfery i wilgotnosci w przygruntowej warstwie powietrza na
wymiane ciepla miedzy czlowiekiem a otoczeniem. Scharakteryzowal on
strukture bilansu cieplnego czlowieka w Europie w klimacie umiarkowanie
cieplym, przejSciowym, reprezentowanym przez bioklimat nizu polskiego.
W gérach struktura ta podlega transformacji i straty ciepla nastepujs
w 30—45% przez konwekeje, w 20—40% przez parowanie i w 20—80% przez
wypromieniowanie diugofalowe i latwo podlegaja zmianie w skali lokalnej pod
wplywem podstawowych form rzezby — dolin i wierzchowin. Oznacza to, iz
W gorach straty ciepla za posrednictwem pierwszego i trzeciego z wymienio-
nych strumieni sg wyzsze o okolo 5% anizeli na nizu, straty ciepla zas przez
parowanie — ograniczone.

Krawezyk [10] postuzyta si¢ §rednig wazona temperaturg skéry (Ts) jako
wskaZnikiem wymiany ciepla miedzy organizmem czlowieka a otoczeniem.
W opracowane] przez nig klasyfikacji przedzialy wartosci Ts w liezbie siedmiu
reprezentujg okreslone reakcje fizjologiczne i dopuszezalny czas wykonywa-
nia wysitku na wolnym powietrzu w pélroezu ciepiym od maja po pazdziernik.
W Karpatach wystepujg tylko cztery klasy. Komfort cieplny pojawia sie
W czerweu w kotlinach podkarpackich i na Pogérzu, w lipcu i sierpniu na
Pogoérzn i w Beskidach. W szezytowych partiach Tatr przez caly rok typowe
s3 warunki wybitnie niekorzystne dla wypoezynku, klimatoterapii i pracy na
wolnym powietrzu przy zalozeniu standardowych parametréw termoizolacyj-
nosci odziezy (0,5 elo *). Charakterystyczne sg duze obeigzenia ukladu termo-
regulacyjnego, widoczne w postaci dyskomfortu cieplnego (,,bardzo zimno”)
i konieeznodé ograniczenia wysitku fizycanego. W rzeczywistosci nprzecigtny”
czlowiek dla normalnego funkejonowania w warunkach klimatu Karpat i re-
alizacji funkcji rekreacyjnej potrzebuje w ciggu roku od 4 do 6 zestawéw
odziezy o termoizolacyjnosei od ponizej 2,5 do powyzej 5,0 clo. Tak na
przykiad, na wysokogérskiej stacji Kasprowy Wierch, odziez odznacza sie
bardzo malym zréznicowaniem termoizolacyjnosei, co w praktyce oznacza, iz
cziowiek (W postawie stojgcej) winien tu dysponowaé 4 typami odziezy
w ciagu roku, o znacznej cieplochronnodei (> 5 clo), a w tym tzw. odziezg
arktyezng. Na stacji Zakopane panuje wigksza zmienno§é warunkéw bio-
klimatyeznych w ciggn roku, zatem termoizolacyjnoéé odziezy potrzebnej do
utrzymania komfortu cieplnego czlowicka obejmuje 5 zestawéw: od odzie-
zy stanbéw przejSciowych (dla lata) az po zwykls odziez zimowg. W gé-
rach obcigzenie ukladu termoregulacyjnego przez parowanie jest bardzo
niewielkie,

IloSciowa ocena zréznicowania bioklimatu w profilu wysokoscio-
wym Karpat zostala zaprezentowana w fundamentalnym opracowaniu Lima-

* 1 clo — umowna jednostka izolacji cieplnej odziezy; 1 clo = 0,155°C * m® - W-.
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Tabela 1. Charakterystyka bioklimatyczna pigter klimatycznych w Karpatach w okresie ogblno-
rekreacyjnym na podstawie normalnych temperatur efektywnych NTE w latach 1971—1980 (wg
Limanéwlki [12])

Typ Klimatu| Pietro | Wysokosé Micsiace
klimatyczne n.p.m. v V1 VII VIII IX X
a| -56 -2.6 1.4 0,9 -25 -88
bardzo b ; : ; .
1850
chlodne [ ‘ " . . . :
d| 97 94 90 B8 97 99
al -28 | 08 | 27 4,0 05 | -59
Niweo- b . . : i : :
hlod 1550
piwalny | SO el . : .oz | . .
d 9 85 80 4 89 a7
al| 27 57 74 85 49 | -16
umiarkowa- b S 2 ;
nie chiodne L c . . : 9 ‘ 3
d 76 62 58 43 0 87
al 7,1 10,1 11,6 12,6 8,9 2,3
b 5 : 3 2 3 3
0 [ 6 14 20 23 10 2
Pluwialny | umiarkowa- d| 42 28 35 16 42 74
nie cieple al 121 | 151 | 161 | 17,1 | 133 | 66
b| . 0,3 z 4 0,3 ;
250
C 12 24 36 80 16 8
d| 46 30 24 17 48 87

Uwaga: a) ér. NTE o godz. 12 GNT
b) czestoié NTE > 23° ,za cieplo”
c) czestosé NTE = 23° ,optymalnie”
d) czestosé NTE < & ,za zimno”

néwki [12]. Po raz pierwszy zréznicowanie odezué cieplnych w poszezeg6inych
pietrach klimatyeznych zostalo zinterpretowane na podstawie analizy normal-
nej temperatury efektywnej NTE (tabela 1) i entalpii. W §wietle NTE
odezucia optymalne pojawiajg si¢ wylacznie w cieplym okresie roku do
wysokoéci 700 m n.p.m, natomiast ze wzrostem wysoko$ci n.p.m. szybko
roénie czesto§é stanéw obcigzenia chlodem. Najwyzszy kontrast w wystepo-
waniu stanéw hipotermicznych miedzy podnézem a partiami szezytowymi
powyzej 1850 m n.p.m. przypada w sierpniu, podezas gdy w klimatycznym
pietrze bardzo chlodnym odczucia ,za zimno” sg b razy czestsze anizeli
w pietrze umiarkowanie cieplym (od 250 do 750 m n.p.m.).

Metody bioklimatologii kompleksowej w Polsce rozwingt Blazejezyk [3]
opracowujge typologie pogéd dla potrzeb rekreacji, a zwiaszcza klimatotera-
pii. Realizowanie tej funkcji zalezy od czestosci wystepowania réznych typéw
i grup pogody, jej zréznicowania na obszarze kraju i stabilnosci warunkéw
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Tabela 2. Zalezno$é czestoci stanéw komfortu (KN) od wysokoéei n.p.m. (H) w polskich
Karpatach Zachodnich (wg Obrebskiej-Starklowej, Babki [15])

Miesigce Réwnanie regresji Wspélezynnik korelacji
% KN=39,06 - 0,02H -0,992
VI KN=39,65-0,02H -0,927
VII KN=44,05-0,02H -0,913
VIII KN=50,00-0,02H -0,926
IX KN=39,31-0,018H -0,904
X KN=27231-0,013H -0915
V-X KN=39,93-0,019H -0,949

pogodowych. Przy kwalifikacji uzdrowisk pod kgtem spelniania przez nie
funkeji klimatoterapeutyeznych brano réwniez pod uwage zespél waloréw
Srodowiska geograficznego w przebiegu roeznym (rzezbe terenu, szate roglin-
ng, klimat lokalny, sklad chemiczny powietrza i wody mineralne).

W tym samym czasie ukazal si¢ artykul Obrebskiej-Starklowej i Babki
[15)], poSwiecony czestoSci typéw pogdd sprzyjajacych i nie sprzyjajacych
rekreacji w pélroczu letnim (od maja do pazdziernika) w Karpatach, wy-
dzielonych wedlug zasad fizjologiczno-klimatycznej klasyfikacji Danilowej [5].
W odniesieniu do komplekséw warunkéw meteorologicznych, obejmujacych
temperaturg powietrza, predkosé wiatru i zachmurzenie autorki stwierdzily,

Tabela 8. Czestoéé (%) typéw pogéd komfortowyeh KN i klas pogody sprayjajacych uprawianiu
rekreacji ruchowej (F) w Karpatach (okres 1971—1980) (wg Obrebskiej-Starklowej, Babki [15])

P Pietro Wysoko&é Miesigee
Typ klimatu|yjiatverme|  npm. vV [vi[vii[vin| x | X |v=x
bardzo (gél_'nsfum_ P | 570 (18,16 | 22,44 | 2550 | 22,88 | 11,74 | 17,73
chlodne | = 0 B | KN | 206 265 7,05 (1300 601 | 826| 478
Niweo- nica pig
: 1550
PINVIY | todne | (géma gra.| P 1370 27,16 (34,50 |3188 | 31,88 | 1834 | 26,73
nica pietray | KN | 806 13,05 8,65 |19,00 11,41 | 7,16 | 10,48
1100
umiarkowa- | ¢t | P [83,70(40,66 | 44,94 | 48,00 | 45,38 | 28,24 | 40,23
nie chlodne | oo P00 | KN 17,06 17,65 | 22,05 28,00 [ 19,61 13,01 [ 19,08
Pluwio- pigira
niwalny ] 750 P |4770 52,66 | 56,94 | 60,00 | 57,38 | 87,05 | 52,23
(géna gra- |y 19506 | 25,65 | 30,05 [ 36,00 | 26,71 | 1821 | 26,63
. nica pietra)
umiarkowa-
nie cieple | 1:50 P 6570 66,16 | 70,44 | 78,50 | 70,88 | 46,94 | 65,73
(dolna gra- | g 13406 |34,65 | 39,05 [ 45,00 | 34.81 | 24,08 | 35,18
nica pietra)
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iz podstawowg prawidlowoScig w ksztaltowaniu odeczué cieplnych czlowieka
w profilu wysokoSciowym Karpat jest wzrost czestosci dyskomfortu chiod-
nego ze wzrostem wzniesienia n.p.m. Tej tendencji towarzyszy spadek
czestosci stanéw komfortu cieplnego KN (tabela 2). Najwieksza réznorodnosé
warunkéw pogodowych wystepuje u podnéza Karpat, a miarg jej jest naj-
wieksza liczba typow pogody i najwigksza czesto$é kontrastowych jej zmian
od warunkéw komfortu do dyskomfortowych. Partie szczytowe, poczynajac
od gérnej granicy lasu (okolo 1550 m n.p.m.) charakteryzuje mata zmiennoS¢
bodzeéw biometeorologicznych, wynikajgea z dominacji stanéw dyskomfortu
chlodnego i tylko sporadycznych przypadkéw pojawiania sie stanéw komfortu
cieplnego (tabela 8). Stabilnosé jest wyrazona trwaniem okreséw jednolite]
pogody az do 81 dni! W partii wysokogérskiej istnieje nadmierne obeigzenie
chlodem ukladu termoregulacyjnego czlowieka. Najkorzystniejsze warunki
do rekreacji w profilu karpackim wykazuje bioklimat Rowu Podtatrzanskiego
o zwickszonej czgstotliwosei stanéw komfortu w czerweu, lipeu i pazdzierniku,
sporadycznym pojawianiu si¢ subkomfortu gorgcego i o oslabionej kontra-
stowosci zmian pogody w poréwnaniu z kotlinami podkarpackimi. Tak wiee,
w tym ostatnim opracowaniu — poza wplywem wzniesienia n.p.m. — ujawnilo
sie oddzialywanie na warunki bioklimatyczne mezoform rzezby, tzn. duzych
form rzezby wypukiych i wklestych, ktére modyfikujg w istotny sposéb
natezenie atmosferyeznych bodzeéw fizycznych i wplywaja na uklad termo-
regulacyjny organizmu cziowieka.

Zrbéiznicowanie stosunkéw bioklimatycznych polskich Karpat
w mezoskali

Zagadnienie to dotyczy wplywu zespoléw czynnikéw klimatycznych na
organizm cziowieka w skali regionalnej w Karpatach. Jako przykiady moga tu
stuzyé: charakterystyka bioklimatu uzdrowisk w Karpatach z uwzglednie-
niem ich poloZenia w obrebie duzych form rzeiby [9], ocena ochladzania
metods Hilla, wykonana dla Kotliny Podkarpackiej [14] lub tez charakterys-
tyka podstawowych wiadciwoSei bioklimatu tejze kotliny, oparta na licz-
nych kompleksowych wskaznikach, opisujacych reakcje cieplne czlowieka
[18]. Ochladzanie suche i wilgotne wedlug Hilla jako wskaznik bodZcowo-
§ci bioklimatu jest stosowane powszechnie w $wiatowej literaturze przed-
miotu. W podreczniku Besancenot [1] zostala podkreSlona jego przydatnosé
do oceny zmienno$ci sezonowej odezué cieplnych w ciggu roku oraz do
charakterystyki tendencji zmian bioklimatu w wieloleciu. Jednakze, aby
w taki sposéb przeanalizowaé warunki bioklimatyezne w profilu pionowym
gbr, potrzebne sg codzienne obserwacje temperatury powietrza i predkosei
wiatru,
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Przy lokalizacji funkcji rekreacyjnej niezbedne sa réwniez wskazniki,
uzyskiwane mniejszym nakladem pracy, a przy tym dobrze orientujace
W przestrzennym zréznicowaniu bioklimatu. Winny one opieraé sie na stan-
dardowych srednich dotyczgcych elementéw klimatu, rozpatrywanych w roz-
nych kombinacjach. Taka role speinia wspélezynnik K, opracowany do oceny
warunkéw talassoterapii we Franeji [17].

I
K= Tx-Tn
“ Pmm H 'V
Py N B

— suma miesieczna usionecznienia w godz.

— §rednia miesigezna temperatura maksymalna powietrza (w °C)
— #frednia miesigezna temperatura minimalna powietrza (w °C)
suma miesigezna opadu w mm

— liezba dni z opadem w miesigcu

— #rednia miesieczna wilgotnoéé wzgledna powietrza

— Srednie miesieczne zachmurzenie w oktantach
— Srednia miesigczna predko§é wiatru w m - s
— liczba dni z mglg w miesigcu

1

w<zm5§§§”ﬁ
3,
|

Uwzglednia on uklad podstawowych elementéw klimatu, zwigzanych
z temperaturg powietrza, opadami i ich czestoScig, wilgotnoéeig wzgledns,
zachmurzeniem, usionecznienieniem i mglami. Charakteryzujg one posrednio
rozne zespoly bodzZecoéw bioklimatyeznych. Réznica miedzy Srednimi tem-
peraturami ekstremalnymi pozwala wnioskowaé o przecietnych warunkach
wymiany ciepla z organizmu czlowieka do otoczenia i napieciu mechanizméw
termoregulacyjnych. Uslonecznienie, zachmurzenie i ezesto$§é mgiet decydujg
o dostawie promieniowania slonecznego, a w odpowiedniej kombinacji z tem-
peraturg i wilgotnoscig wzgledng powietrza mogg byé przyezyna pojawiania
si¢ zaklécen w procesie przekazywania ciepla z organizmu cziowieka do
otoczenia. Predko$é wiatru ksztaltuje subiektywne odezucie temperatury,
a wielko§é sum opadéw i czesto§é dni z opadem ograniezaja mozliwosé
realizacji funkeji rekreacyjnej na wolnym powietrzu. Oezywistym niedostat-
kiem wspolezynnika K, jest brak charakterystyki warunkéw $niegowych.
Mimo to zostal on zastosowany w niniejszym opracowaniu do poréwnania
cech bioklimatu w réznych miejscowosciach, poniewaz zintegrowany wplyw
wyzej wymienionych elementéw klimatyeznych odgrywa zasadniczg role
w ksztaltowaniu reakeji organizmu czlowieka na dzialanie §rodowiska, Warto-
Sci wspélezynnika K. wyznaczono dla poszczegblnych danych z okresu
1951—1970, a skale odczuwalnoSci, zamieszczong w artykule Sutour [17],
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poszerzono zgodnie z dotychczasowym do$wiadczeniem badawezym w od-
niesieniu do bioklimatu Karpat.

Dane z tabeli 4 pozwalaja stwierdzié, Ze stopien bodZcowosei bioklimatu
zmienia si¢ w Karpatach w zaleznoéci od wysokoSci n.p.m., tzn. ze wzrostem
wzniesienia n.p.m. pojawiaja sie wyzsze wartodci K,, glownie za przyczyng
oddzialywania temperatury powietrza i predkoSci wiatru, Wplyw wyzsze]
temperatury powietrza w okresie cieplym i korzystniejszych warunkéw
insolacji od kwietnia po sierpiefi cechuje kotliny podkarpackie (Krakéw), Réw
Podtatrzanski (Zakopane) i oslonigtg od wiatru Rabke polozong na splasz-
czeniu grzbietowym. Efektem jego jest zaznaczony spadek wartosei K, co
odezytuje sie jako warunki bioklimatu oszezedzajacego (tonizujgcego) badz
wzmacniajacego i sprzyjajacego rekreacji. W partii wysokogérskiej (Kasp-
rowy Wierch, Hala Ggsienicowa) od marca do maja, a na szczytach Tatr takze
we wrzeéniu i pazdzierniku powazne ograniczenia w doplywie promieniowania
slonecznego, wigksze zachmurzenie, wzrost sum opaddéw i czestoSei dni
z opadem powodujg, ze lato odznacza sie niekorzystnymi dla gospodarki
cieplnej ustroju bodzcami o duzym natezeniu, W tabeli 4 na specjalng uwage
zastugujg warunki bioklimatyczne Iwonicza Zdroju w cieptym péiroczu.
Wzmozona czesto$¢ mgiel i znaczne oslabienie predko$ci wiatru przyczyniajg,
sie do podniesienia wartosci K, i podkre§lajg indywidualne cechy bioklimatu
Doléw Jasielsko-Sanockich wzgledem Rabki, reprezentujacej Beskidy.

Biorgc pod uwage liczbg klas bodZcowosci bioklimatu, ktére mozna
spotkaé jednoczes$nie w poszczegblnych miesigcach w profilu pionowym goér

Tabela 4. Wspélezynnik bodicowosei klimatu K, w Karpatach polskich w okresie 1951—1970

— Wysokodé Miesigce

tacja npm. | I |10 [or|mv| v | vl |vin|vio| x| X | X1 [xT
Krakéw 206 |0,44|027]040]0,170,07 [0,06|0,07 0,13 (029|072 058060
Iwonicz-Zdréj 410 [0,10 025|039 0,62 | 0,59 | 0,53 | 0,56 | 0,55 | 0,56 | 0,70 | 0,24 | 0,13
Rabka 510 |0,18|0,09]0,31|0,12|0,12 |0,25 | 0,09 [0,097| 0,24 | 0,12 | 0,30 | 0,18
Zakopane 844 [0,45|0260,53|0,14 0,12 |0,074]0,076]0,012] 0,20 [ 0,22 | 0,54 | 0,35
Hala

Gasienicowa 1520 |0,25]0,32|0,50 [ 0,64 | 0,60 | 0,44 | 0,47 | 0,34 | 0,36 | 0,60 | 0,31 | 0,38
Kasprowy

Wierch 1991 |0,36] 068|094 |1,08]0,80 027025069 086|092 058|058

Skala odezuwalnodei wedlig wspélezynnika K,
<0,08 oszezedzajacy, uspokajajacy
0,09-0,16 hartujagco-wzmacniajacy
0,17-0,25 wzmacniajacy
0,26-0,35 umiarkowanie-stymulujaey
0,36-0,50 stymulujacy
0,61-0,65 silnie stymulujacy
0,66—0,80 bardzo silnie stymulujacy
20,81 ekstremalnie silnie stymulujacy
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(tabela 4), najwieksze urozmaicenie bodZcéw wystepuje od kwietnia po
pazdziernik i w grudniu, gdy wspélezynniki K, mieszezs sie co najmniej
w 5 klasach, a w maju istnieje mozliwo§é wystepowania nawet 6 klas
bodzcowosci. W pozostaiych miesigeach w profilu pionowym Karpat wy-
stepujg tylko po 4 klasy. Nie znaczy to jednak, iz w tych miesigcach panuje
monotonia stosunkéw bioklimatycznych, poniewaz moze to byé rozmaita
kombinacja klas. Zimg warunki bioklimatu oszezgdzajgcego pojawiajg sie
sporadycznie, a panuje przewaznie bioklimat hartujacy i stymulujacy. Wazne
Jest jednak, Ze zesp6l warunkéw Srodowiska, a w tym typu i charakteru
rzezby moze zmieniaé cechy bioklimatu w obrebie danego pietra klimatycz-
nego. Stwarza to potencjalnie nieograniczong mozliwo$é gospodarowania
zasobami klimatu gér dla potrzeb rekreaci.

Podsumowanie

W przedstawionym powyzej przegladzie opracowari dotyczacych biokli-
matn Karpat polskich zwrécono uwage na metody charakterystyki réznych
zespoléw bodZeéw fizycznych Srodowiska, a wéréd nich zwlaszeza — zespolu
termicznego i neuropsychotropowego. Skomentowano réwniez skale odezué
zwigzang z dziataniem poszezegélnych ezynnikéw, w miare mozliwosci kiadge
nacisk na aspekt fizjologiczny stanéw komfortu i nadmiernego obcigzenia
cieplem lub chlodem. Wnikliwa znajomo§é bioklimatu gér eliminuje ryzyko
zagrozen dla zdrowia i dobrego samopoczucia ludzi oddajgcych sie rekreacji
lub podejmujacych prace zwigzang z wysitkiem fizyeznym. Prowadzone obee-
nie badania bioklimatyezne dla potrzeb rekreacji winny zmierzaé do ujeé
modelowych, aby mozna bylo za pomocg nowoczesnych technik komputero-
wych dokonywaé symulacji warunkéw bioklimatycznych przy réznym stopniu
szcezegbélowosei opracowania i na tej podstawie podejmowaé decyzje o realiza-
¢ji funkeji rekreacyjnej.

Bioclimate of the Carpathians-Preferences and Limits to Recreation

The differentation of bioclimate of the Polish Carpathians in macro- and
mesoscale was presented in the light of contemporary state of knowledge.
Two aspects have been considered: methodology of applied scientific proce-
dures, criteria of typologies. The features of mountain bioclimate, in two
groups of publications which refer to whole Poland, were talked over
— publications considering standard climate and bioclimate indices [8] and
papers describing human body heat balance [8, 10]. Attention was paid to
dynamic approaches to bioclimate based on weather typologies [2, 15] and to
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zonal differentiation of the Carpathian bioclimate in the reference to thermal
sensations of a human being [12]. When characterizing mesobioclimate the
Sutour index of climate stimulation [17] for the first time in Polish profes-
sional literature has been used. In the work different types of bioclimate,
burdensome or optimal for recreation activities according to the needs and
possibilities of a healthy man, were worked out.

Translated by Adam Mroczka
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OSTRAWSKA AGLOMERACJA PRZEMYSLOWA
I JEJ WPIYW NA ZDROWIE CZLOWIEKA
ORAZ NA FUNKCJE REGENERACYJNA KRAJOBRAZU

Miroslav Havrlant *

Krajobraz a zdrowie czlowieka

Pomiedzy Srodowiskiem a zdrowiem czlowieka zachodzg zaleznogci. Wie-
my z doSwiadczen, jaki wplyw wywierajg np. sytuacje smogowe na samopo-
czucie i zdrowie obywateli, kiedy i w jakich warunkach przejawiajg sie rézne
alergie, jakie zagrozenie przedstawia dla czlowieka zanieezyszezona woda,
jaki wplyw ma na organizm Iludzki las czy kwitngea Igka itp. Pomimo tych
ogélnie uznanyeh prawd jednak nie sposéb jednoznaeznie twierdzié, ze ta czy
inna choroba, te ezy inne problemy zdrowotne byly spowodowane tym, a nie
innym czynnikiem, ze wiasnie tylko i wyigeznie jakogé érodowiska spowodo-
waia odezuwalne skutki. Przeciez na rozwdj zdrowego organizmu ludzkiego
ma wplyw wiele innych ezynnik6w — nie tylko zwigzanych ze §rodowiskiem
naturalnym. Oddzialuje nafn wszystko, co w danym miejscu sklada sie na
specyficzny geokompleks, wszystko to, co czlowiek sam wytworzyl. Uznajemy
przeciez terytorialng dyferencjacje sfery krajobrazowej i realng egzystencje
regionéw, gdzie rozrézmia sie, czasem bardzo wyraZnie, takze spolecznosé
ludzka, gdzie obok rozwoju czlowieka i jego stylu zycia funkcjonuja stosunki
czlowieka wobec Srodowiska, jego zdolnoSci, jego psychika, odpornoéé fizycz-
na organizmu ludzkiego, stabilno§é czynnikéw przyrodniczych, poziom ustug
i sfery zarzadzania. Niemniej ogélnie uwidacznia si¢ znaczenie jakosei i struk-
tury czynnik6éw naturalnych w konkretnych regionach dla ogélnego rozwoju
czlowieka, chociaz nie mozna jednoznacznie méwié o geograficznym deter-
minizmie.

Srodowisko przyrodnicze w konkretnych warunkach rozumiemy jako
subsystem czynnikéw naturalnych, ktére w wyniku dzialalnosci lndzkiej
w przemyslowym regionie zmienily si¢ zaréwno pod wzgledem jakosciowym,

* Prof,, Uniwersytet Ostrawski, Czechy.
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jak i ilo§ciowym, zmienily si¢ takze wzajemne powigzania odnosnie ich
znaczenia dla zaspokojenia potrzeb obywateli. Kazdy region, w ktorym
koncentruje sie spolecznosé ludzka, mialby stwarzaé szanse na zaspokojenie
jej potrzeb w warunkach wlasciwych pod wzgledem zdrowotnym i w wywazo-
nych proporcjach. Regiony takie sg wprawdzie polifunkcyjne, ale czesto
zaznacza sie dominacja okreslonych funkeji. Czesto wiaénie w przemysiowych
regionach dochodzi do tego, ze zZrodia funkeji regeneracyjnych sg degradowa-
ne lub nie ma ich weale. Wtedy rodza sie problemy, jezeli chodzi o mozliwo§ci
codziennej regeneracii sit fizycznych czy psychicznych czlowieka w odpowied-
nich warunkach.

Czlowiekowi potrzebne sg jednak takze odpowiednie warunki miesz-
kaniowe, odpowiednie §rodowisko pracy, obok nich funkcjonuja inne elemen-
ty i inicjatywy spoleczenstwa. Kazdy region powinien by¢ zdolny zaspokoié
owe potrzeby.

Jezeli elementy przyrodnicze regionu s3 przez spolecznos¢ ludzkg mocno
zmienione, powstaje pytanie, ezy mozno taki subsystem klasyfikowat jako
érodowisko naturalne, a takze krajobraz jako krajobraz naturalny. Raczej
forsuje sie oznaczenie tych zmienionych struktur pierwotnych mianem krajo-
brazu kulturowego na okre§lonym stopniu rozwoju:

KRAJOBRAZ |~ " FUNKCJE
. ‘POTENCJAL - T krajobrazu
Zrédia Produkcyjna
Warunki Mieszkaniowa
Mozliwosci
 Uwarunkowania [} A
natrane | T _Regenefacyjna._
socjoekonomiczne
techniczne e
kulturaing  —ci—— il iane
historyczne 'SPOLECZENSTWO
edukacyijne dziatalnoé
inne

Ryc. 1. Podstawowe stosunki panujgce w krajobrazie

Zr6dio: opracowanie wiasne
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— krajobraz zmieniony w malym stopniu, pod wzgledem giéwnyeh
funkcji ogélnie wywazony, krajobraz kulturowy wiasciwy,

— krajobraz wyraZnie zmieniony i stwarzajgcy ograniczenia dla pewnych
funkcji, krajobraz degradowany, zachwiany,

— krajobraz pod niektérymi wzgledami catkiem zniszezony, w niektérych
wypadkach nie nadajgcy si¢ do zamieszkania, krajobraz dewastowany.

Pojecie §rodowiska przyrodniczego objawia si¢ tak w czasie i tresci jako
zmienne.

Elementy naturalne przedstawiajg Zrédla (dane, warunki) istnienia spole-
czefistwa i jego dalszego rozwoju. Ich struktura, jako$é i wzajemna harmonia
stanowig potencjal krajobrazéw wraz z czynnikami drugiego subsystemu,
tzn. ze Srodowiskiem sztucznym. Réwnocze$nie czlowiek ze swoimi zdol-
noSciami, produkcjg i zachowaniem socjoekonomicznym réwniez staje sie
potencjalem.

Wymienione ezynniki i ich funkejonowanie w przestrzeni krajobrazowej
skiadaja sie na §rodowiska Zycia. Srodowisko Zycia dzieki wiasnej strukturze
wewnetrznej i treSei jawi sie w szerszym pojeciu wzglednie kompleksowym
jako zlozony geosystem, w ktérym cziowiek jest uzytkownikiem zrédel, ale
takze twércg i autorem przemian w regionie.

Zdrowie ludzkie to kategoria, ktéra ma réwniez kilka plaszezyzn. Stan
biologiczny — a wige funkcjonowanie organizmu ludzkiego, ktérego organy
i procesy biochemiczne sg calkowicie sprawne; czlowiek pod wzgledem
kondycji fizycznej przebywa bez probleméw etapy swojego zycia. Stan
psychiczny — odpowiadajacy stylowi Zycia, problemom osobistym, stosunkom
spolecznym i efektom najrézniejszych dzialah, przy zachowaniu zdolnogei
i umiejetnosci.

Zdrowiu ludzkiemu zagrazaja zaréwno czynniki naturalne, jak i ant-
ropogenizacja §rodowiska Zycia. Znamy dzialanie specyficznych sytuacji me-
teorologicznych, zmian barometrycznych, aktywno$ei slonecznej itp., znamy
z drugiej strony choroby zawodowe, urazy, wplyw zanieczyszczonej atmo-
sfery, kwasnych deszczéw, Sciekéw, lancuchéw Zywieniowyeh, epidemii itp.
Znamy specyficzne zachorowania w niektérych regionach i specyficzne zjawi-
ska w réznych naturalnych i gospodarczych warunkach, w Srodowiskach
odznaczajacych si¢ réznym poziomem kulturalnym i poziomem zycia. To nie
przypadek, ze terytorialne powigzania stanu zdrowia obywateli ze §rodowis-
kiem przyczynily si¢ do powstania tzw. geografii medycznej. Nie ulega
watpliwoSci, Ze jako§¢ czynnikéw naturalnych z punktu widzenia medyczno-
higienicznego szczegélnie w regionach przemystowych bywa obnizona lub
zniszezona, kazda za$ negatywna zmiana zagraza bezposrednio lub poSrednio
ludzkiemu zdrowiu.

Pomifimy w tym konteksScie wskaZniki zanieczyszczenia wéd, powietrza,
zywnosel itp. Zwr6éémy uwage na znaczenie czynnikéw przyrodniczych w re-
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REKREACJA PASYWNA

bez aktywnych czynnosci fizycznych

spoczynkowa

lecznicza odpoczynek

dziatalnosé kulturalna

sport o &
turystyka inicjaltywy poznawcze
- zabawa

inne

aktywno$s¢ fizyczna
REKREACJA AKTYWNA

_Rye. 2. Formy rekreacji
Zrédlo: opracowanie wlasne

generacyjnej funkcji krajobrazu, gdyz wiaénie w regionach przemystowych

majg z punktu widzenia zdrowia ludnoSci znaczenie priorytetowe.
Fenomen regeneracyjny to obecnie codzienna potrzeba organizmu lndz-

kiego. Mozliwosci spoczywajg w dwojakiej formie rekreacji (wypoczynku).

Region ostrawski i Republika Czeska we wskaZnikach
dotyczgcych stanu zdrowia obywateli

Do obszaréw wybitnie przemyslowych nalezy m.in. region ostrawski.
Szkodliwe wplywy odpadéw przemyslowych, ale nie tylko ich, udokumen-
towaé¢ mozna jedynie czeSciowo.

Sredni wiek zZycia ludzi w Republice Czeskiej jest znacznie nizszy niz
w innych wysoko rozwinietych krajach. Podczas gdy w Europie mezezyZni
dozywaja ok. 75 lat, a kobiety 80 lat, w Republice Czeskiej w okresie
1986—1990 Sredni okres Zycia mezczyzn ksztaltowal sie w graniacach 68,5
roku, kobiet — 76,1 roku. Juz ten fakt wskazuje na istotny problem, jakim sg
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zagrozenia stwarzane przez uprzemysiowione regiony dla zdrowia ludzkiego,
chociaz réznice pomiedzy poszczegélnymi regionami nie sg zbyt wyragne.
W podanym wyzej okresie w 76 powiatach Republiki Czeskiej §rednia
diugo§é Zycia mezczyzn wahala sie od 64,9 roku (Teplice w péinoenych
Czechach) do 69,7 roku (Wyszkéw kolo Brna). Péinocne Czechy wraz z Tep-
licami s3 typowe dla wszystkich rejonéw wystepowania wegla brunatnego
i koncentracji elektrowni. Do powiatéw, w ktérych $redni wiek wynosi
65,0—65,9 roku, nalezg réwniez Chomutow, Most, Sokolov, Cheb, o dziwo
réwniez w Poludniowych Czechach Czeski Krumlow. Tu prawdopodobnie
wplyw ma geograficzne poloZenie powiatu. Region ostrawski znalazt sie
dopiero w kolejnej kategorii, w powiecie Karwina mezezysni dozywaja Sred-
nio 66,5 roku, w Ostrawie — 66,2 roku. Druga grupa o relatywnie wyzszej
§redniej zycia, ponad 69 lat, obejmuje powiaty Trzebicz, Pardubice, Hradec
Kralowe i Brno. Jako zdrowszy, z przecigtnym wiekiem zycia mieszkaneow
68,0—68,9 roku, jawi si¢ rejon Wierzchowiny Czeskomorawskiej, wschodnich
Czech i Hany. Jezeli poréwnaé Sredni wiek, jakiego dozywaja kobiety, mapa
regionéw jest identyczna z tg obowigzujacs dla Sredniego wieku mezezyzn,
Najnizsze wskazniki notuje si¢ w powiecie Teplice — 72,7 roku, Sokolow
— 12,3 roku (mezezyZni umierajg tu przecietnie o prawie 8 lat wezeéniej),
w grupie 73,0—73,9 mieszezg sig¢ dalsze powiaty pélnocnoczeskich zaglebi
weglowych, a takze w Ostrawskiem, w powiecie Karwina §redni wiek zycia
kobiet wymosi 73,7 roku, a w Ostrawie 73,9 roku. Najdiuzej zyjg kobiety
w powiecie Wyszkow — 76,3 roku, w Trzebiczu — 76,1 roku, w powiecie Zlin
— 76,0, W powiecie Wyszkow w omawianym okresie kobiety zyly &rednio
0 6,6 roku dluzej niz mezczyZni.

Mniejsze réznice migdzy poszezegdlnymi regionami widoczne sg w wypa-
dku og6lnej zachorowalnoSei, jak réwniez w wypadku konkretnych kategorii
choréb. To samo mozna powiedzieé¢ o najezestszych przyezynach §mierci
— w wypadku Republiki Czeskiej sg to choroby ukiadu krazenia (ok. 55%,
z tego 53% choroby serca). Na nowotwory umiera ok. 28% ludzi. Na tysige
obywateli przypada 674 zachorowan na ukiad krazenia (z tego choroby serca
— 359), na nowotwory — 274. W regionach przemysiowych widoczny jest
jednak wyzszy wskaznik chorobowy — ma tu swoje znaczenie prawdopodob-
nie urazowo$¢ na stanowiskach pracy z podwyzszonym ryzykiem. Wskaznik
chorobowy w roku 1991 ksztaltowal sig w granicach od 3,85% w powiecie
Kolin do 6,96% w powiecie Karwina. Powiaty przemysiowe osiggajg tu
wskazniki wyraznie wyzsze. Region ostrawski jednoznacznie dominuje ze
wskaznikiem 6,79% w powiecie Frydek-Mistek i 6,10% w Ostrawie. Wskaz-
niki nieco nizsze notujg powiaty Most, Blansko, Przybram, Jablonec. Wskaz-
niki najnizsze sg m.in. w powiatach Karlove Vary — 4,03%, Rakownik
— 4,07% i Praga — 4,17%.

Pomimo pewnych wyraZnie zaznaczajgeych sie zalezno§ei pomiedzy liczbg
i charakterem zachorowan w regionach przemysiowych Scisle analizy sg dosé
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problematyczne. W Ostrawskie dojezdza codziennie do pracy wielka liczba
0s6b, takze z duzych odleglosci, np. do Ostrawy jeszeze niedawno przyjezdzalo
pracowaé ponad 70 tys. ludzi, obecnie ok. 40 tys. Oddzialuje na nich takze inne
érodowisko anizeli Srodowisko regionu przemyslowego. Ponadto znaczna cze§é
obecnych obywateli jest w regionie ostrawskim nowa, trudno zatem uchwyeié
wplywy wezeéniejszego okresu spedzonego w réznych strukturach terytorial-
nych. Chociaz na Uniwersytecie Ostrawskim prowadzono badania zachorowan
dzieci na stale zamieszkalych w Ostrawie, u ktérych mozna wykluczy¢ wplywy
innego Srodowiska, to jednak zaleino§ci miedzy charakterem zachorowan
a miejseem zamieszkania (nawet w poblizu zakladéw przemysiu ciezkiego)
wyraznie si¢ nie potwierdzity. Mozna jednak udokumentowaé w Ostrawie
wyzszg liczbe zachorowari na choroby drég oddechowych, wyzszg liezbe neuroz,
alergii, choréb skérnych, zapalenia §luzéwek itp. Interesujgce w regionie
pdinocnomorawskim sg dane o zachorowaniach na skutek spozywania zanieczy-
szezonej wody (liczba ta stanowi jedng ezwartg ogélnej liezby w kraju) — ponad
41 tys. zachorowan lgeznie, w regionie ponad 10 tys.

W Republice Czeskiej przyjmuje sie, Ze wplyw gorszego Srodowiska zycia
na zachorowalno§é obywateli wynosi ok. 20%. W ostrawskiej aglomeracji
przemystowej negatywne wplywy, wynikajace z naruszonego Srodowiska
zZycia, s3 wyrazne w wszystkich powiatach — Frydek-Mistek, Karwina, Nowy
Jiczyn, Opawa i Ostrawa w calej rozciaglosci, czyli na 100% terytorium.

Ostrawski region przemyslowy, obecny stan Srodowiska zycia,
gléwne funkcje krajobrazu w stosunku do zdrowia ludzkiego

W tym regionie, skladajgcym sie z pieciu powiatéw rozciggajacych sig na
obszarze 4897 km? Zyje (1991) 1,172.092 mieszkancéw. Przecigtna gestosé
zaludnienia — 820 obywateli na km kwadratowy, z tego w Ostrawie na
powierzchni 214 km? Zyje 821 371 oséb, w powiecie karwifiskim na powierz-
chni 347 km? — 284 558 o0s6b. Mocno uprzemyslowione centrum z powiatami
karwifiskim i ostrawskim, o§mioma miastami i gminami w powiecie Frydek-
Mistek i dwoma miastami w powiecie Opawa zajmuje powierzchnie 754 km?,
Zyje tu 745 021 mieszkaficow. Przecietna gesto§é zaludnienia — 988 obywate-
li na kilometr kwadratowy. Ta aglomeracja przemyslowa odznacza si¢ wyraz-
nymi zjawiskami towarzyszacymi (w wiekszoSci niepozadanymi), wywieraja-
cymi degradujgey wplyw na Srodowisko zycia, zagrazajacymi poSrednio
i bezpoSrednio zdrowin ludzi.

Specyficzna struktura terytorialna z dominujgeg funkcjg produkeyjng
jest zubozona przede wszystkim jezeli chodzi o jako§é naturalnych czynnikow
zurbanizowanego terytorium, z mocnym stale wplywem emisji, z niedostat-
kiem odpowiednich warunkéw w sferze regeneracyjnej. Podobnie na funkcje
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mieszkalng w regionie przemyslowym ma negatywny wplyw &rodowisko
starszego budownictwa, w ktérym przecinajg sie tereny osiedlowe (czesto
stare, tzw. kolonie) z arealami przemystowymi, Taki sam wplyw majg regula-
rnie powtarzajgce sie sytuacje smogowe, ktére nasilajg inwersje w okresach
cisz atmosferyeznych, do ezego dochodzi gléwnie w zimie, a czeSciowo p6Zng
Jesienig. Negatywne wplywy poteguje polozenie geograficzne Zaglebia Ostra-
wskiego, ktére otoczone jest z trzech stron masywami gorskimi — Jesionika-
mi, Beskidami Morawskoslgskimi i Slaskimi. Do tego dochodzi diugi okres
ciszy atmosferycanej w §redniej skali rocznej wynoszacy ok. jednej trzeciej
roku. Chociaz nowe dzielnice miejskie na péinoenym i potudniowym kranen
Ostrawy — Poruba i Miasto Poludniowe, kazda zamieszkana przez ok, 100
tys. obywateli — znajduja sie w relatywnie lepszym polozeniu, istnieje tez
nowe osiedle Fifejdy z prawie 30 tys. obywateli, ktére otoczone jest przez
tereny przemyslowe emitujgce znaczng ilo§é zanieczyszezefi. W czasie inwer-
sji temperatury powstajg tu znaczne problemy zdrowotne. Réwnoczeénie
trzeba dodaé, ze wraz z restrukturyzacjs przemystu w Ostrawskiem i ograni-
czaniem produkeji przemysiu cigzkiego zaznacza sie obnizanie iloéei szkod-
liwych wyziew6w, dotyczy to gtéwnie pytu i SO, — od roku 1980 o calych 31%.
Pomimo to dochodzi do sytuacji, kiedy w wyniku ogloszenia stanu zagrozenia
w niektérych zakladach przemysiowych produkeja jest ograniczana. Ostra-
wski region przemyslowy w ramach dawnego okregu pémocnomorawskiego
odznacza sig wysokim udzialem w emisji zanieczyszezefi w ramach Republiki
Czeskiej.

W roku 1992 emisje stale wynosily ponad 110 tys. ton — 22,5% ich
ogblnej produkeji, SO, z ponad 150 tys. ton — 10,5%, NO, — ponad 120 tys.
ton i 17%. Najwigkszym producentem wyziewéw sa elektrownie i zaklady
hutnicze. W wypadku emisji stalych chodzi przede wszystkim o wielkie piece
w Nowej Hucie w Ostrawie z iloscig ok. 6500 ton w skali rocznej oraz
elektrowni¢ Nowej Huty z 8600 tonami. SO, najwiecej wydala rocznie
elektrownia Dzieémorowice — ok. 23 tys. ton, oraz elektrownia Nowej Huty
— 10 tys. ton. Jezeli chodzi o produkcje NO, dominuje znowu elektrownia
Dzieémorowice — ok. 14 tys. ton i elektrownia Nowej Huty — 10 tys. ton.
Koncentracja tych substancji w powietrzu w ramach Republiki Czeskiej
monitorowana jest przede wszystkim w przemystowych aglomeracjach, a tak-
ze w Ostrawskiem.

Czeskie normy dla najwyiszej §redniej dziennej dopuszezalnej koncent-
racji wynosza:

— w wypadkach pylu lotnego (aerosolu) — 150 pg-m,

— w wypadku tlenkéw azotu — NO, — 100 pg-m™,

— W wypadku dwutlenku siarki — SO, —150 pg-m™,

W przecigtnej rocznej koncentracji wartosci te s nizsze i WYynoszg;

— w wypadku pylu lotnego — 60 pg-m,
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izolinie = 10 pg/m’

Ryc. 3. Przecigtne roczne koncentracje pylu lotnego w latach 1985—1990

— w wypadku tlenkéw azotu — 80 pg-m™,

— w wypadku dwutlenku siarki — 60 pg-m—"

Jezeli dochodzi do przekraczania podanych wartoSci, rejestrujemy dla
potrzeb ogdlnej oceny zaréwno koncentracje dzienne w przecigtnej wartosci
rocznej, jak i liczebno§é wyst¢powania podwyzszonych wartoSei w procen-
tach za rok. Wystepowanie przekroczefi w iloSci ponad 5% wypadkéw uwaza-
ne jest za niepozadane, wywierajace wpiyw degradacyjny wobec Srodowiska
czlowieka.

Przecietng roczng koncentracje mozna w konkretnych terytorialnych
sytuacjach wyrazié takze za pomocg izolinii okreslonych wartoSci, ktére
ponadto pozwalajg okreslié zaleznodé od lokalizacji Zzrédet, ewentualnie — od
reliefu i meteorologicznych sytuacji. Podane przykiady izolinii przecietnych
rocznych wartoéei pylu lotnego i dwutlenku siarki w Ostrawskiem w okresie
1985—1990 (tlenki azotu w tym okresie najwyzszg dopuszczalng wartos¢
koneentracji 80 pg-m™ nie przekroczyly) wyraznie wskazujg na zaleznosé od
srodel emisji w Ostrawie i Trzyficu, Zanieczyszezenie powietrza jest rozlegle
i swoim zasiegiem obejmuje cale centrum ostrawskiego regionu przemys-
fowego.
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izolinie = 10 pg/m’

Ryc. 4. Przecietne roezne koncentracje dwutlenku siarki w latach 1985—1990

Dane z rokun 1992 podajg maksymalne dzienne koneentracje pyiu lot-
nego i dwutlenku siarki w warto$ciach ponad tysige pg'-m™ w poéinoc-
nych Czechach, maksymalne koncentracje roczne przekroczyly limity ponow-
nie w tych rejonach osiggajac ponad 100 pg'm™, podobnie jest w wy-
padku aerosolu, co dotyczy takze Ostrawskiego. Limit 60 pg-m™ prze-
kroczono w kilku miejscach (ponad 100 pg-m™ pytu lotnego w kilku miej-
scach w Ostrawie, ale takze w Czeskim Cieszynie i Starym Boguminie,
gdzie mozna przyezyny takiego stanu upatrywaé m.in. w znacznym obeigze-
niu ciezkim transportem drogowym na przej§ciach granieznych). Jezeli cho-
dzi o liczebnoS§é przypadkdéw przekraczania najwyzszych dopuszezalnych
stezefn w powyzszych miejscach, to wyrazona jest w rozpietosei 12—17
przypadkéw.

Sledzone warto$ci mozna takze przeliczaé na powierzchnie okreglonego
terytorium ze wskaZnikiem jego obcigzenia, wyrazajac to w tonach za rok na
km? W tym wypadku najgorsze warunki sg w Pradze, w przemyslowym
regionie ostrawskim ten wskaznik jest zdecydowanie nizszy, na co ma wplyw
rozleglejsze terytorium, W roku 1993 najbardziej zanieczyszczone obszary

wygladaly nastepujgco (Gak w tab. 1).
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Tabela 1. Zanieezyszezenie terytorium emisjami w rokn 1993 — t/rok/km?

Region Obszar w kin* | Emisje stale S0, NO,
Praga 496 37,2 83,9 55
Region pélnoenoczeski 819 15,4 88,5 28,0
Okreg pblnocnomorawski 11067 10,2 14,5 10,7

Zdrowiu ludzkiemu zagraza nie tylko zanieczyszczone powietrze, chociaz
zwigzki w tej materii s najlepiej widoczne (zadymiona atmosfera, smogowe
sytuacje, nieprzyjemne zapachy, cigzkie powietrze — w wypadku astmatykéw
i sercoweéw niebezpieczefistwo probleméw zdrowotnych). Istniejg liezne
powigzania réwniez pomiedzy zanieczyszezeniem wody a zdrowiem czlowieka.
Niebezpieczefistwo bezpoérednie grozi w czasie kapieli w rzekach — a rzeki
ostrawskie niosg naprawde powazne ryzyko, zagrozenia istniejg dla wbéd
gruntowych, eutrofizacja woéd w zbiornikach wodnych znana jest takze
w Ostrawskiem, Zaopatrzenie w wode do picia zabezpieczane jest przewaznie
systemami wodociggowymi z Beskidéw i Jesionikéw, jednakze réwniez tam-
tejsze zbiorniki wodne w pewnych porach roku sg narazone na wplyw
substancji chemicznych splywajacych z okolicznych gruntéw rolnych, przede
wszystkim — azotanéw.

Opad zanieczyszczen powietrza i zanieczyszczenie wod stanowig zagroze-
nie dla ziemi uprawnej, gdyz zawieraja skladniki toksyczne — szkodza
giéwnie warzywom itp. Narazona bywa i biocenoza, zaistnienie zagrozen
lafcuchéw zywieniowych jest calkowicie realne.

Pomimo tego, ze zmiany reliefowe w krajobrazie sa najwyraZniej-
sze, a chociazby w Ostrawskiem obejmujg wielkie obszary, z punktu wi-
dzenia zdrowia ludno$ci nie po$wieca sie im wiekszej uwagi. Wigze sie
z nim np. wieksze zapylenie, w wypadku plongcych hald takze produkcja
gaz6w. Prawie catkowicie pomijane sz jednak inne skutki, na pozér nie
kojarzone z zachorowalnoScig, lecz mimo to na czlowieka wyraZnie oddzia-
lujace. Zniszezone krajobrazy na terytoriach dotknmietych szkodami gor-
niezymi, zburzone domy, zatopione ogrody, $mierdzgce laguny pelne prze-
roznyeh odpadkéw itp. oddzialuja bez watpienia na ludzka psychike, wy-
wolujg stany neurotyczne. Diugotrwaly pobyt w takich warunkach nie pozo-
staje bez wplywu na zdolno§é postrzegania czlowieka, na jego stosunek do
natury, do piekna, na sposob oceny Srodowiska Zycia itp. Jest rzecza bezsporng,
ze sfera zycia psychiczmego eziowieka ulega zubozZeniu, chociaz ludno$é Zyjaca
na zdewastowanych terenach ezesto sobie nawet tego nie uswiadamia. A prze-
ciez psychika réwniez skiada sie na harmonijny rozwéj osobowosei ludzkiej.

Wiele ukrytych niebezpieczefistw przedstawia dla czlowieka diugotrwaty
i nadmierny lub czesto powtarzajacy sie halas. Koncentracja przemysiu
ciezkiego i przecigzone trasy komunikacyjne sa dla regionu Ostrawy typowe.
Halas styszalny jest nawet w odlegloéei kilku kilometréw od zakladéw pracy.
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Na terenie dawnego okregu péinoecnomorawskiego podaje sig, Ze na nadmier-
ny halas narazonych jest 20,4% obywateli.

Zdrowie ludzkie to nie jedyny element stosunku cziowieka do §rodowiska
naturalnego. W réznych dziedzinach dochodzi takze do zmian w przemiesz-
czaniu si¢ obywateli — do migracji, zmian miejsca zamieszkania w zwigzku
z nowym budownictwem, co prowadzi do rozwoju stosunkéw socjologicznych,
w zakresie poziomu zycia i stylu zycia. Czlowiek przezywa szereg etapéw
swojego indywidualnego i spolecznego rozwoju przy potencjalnym zagrozeniu
nie tylko swojego zdrowia, ale i indywidualnej osobowosci.

Potencjal krajobrazu w regionie Ostrawy dominuje w oczywisty sposéb
w funkeji produkeyjnej. Przemyslowy region jednak czynniki naturalne
wyraznie degraduje. Niebezpieczefistwa zagrazajace czlowiekowi starajg sie
ogranicza¢ m.in. inicjatywy likwidacyjno-rekultywacyjne, ktore sg przede
wszystkim skierowane na uksztaltowanie ziemi, ich naturalng rewaloryzacje,
rewitalizacje. Funkcje regeneracyjng w istotny sposob obniza wiasnie stopief
degradacji naturalnych elementéw krajobrazu. Szereg terenéw przemys-
fowych ma te same problemy, wszedzie tez podejmowane sg préby budowania
Srodowiska odpowiedniego dla zaspokojenia potrzeb rekreacyjnych obywate-
li. Podobnie jak na polskim Gérnym Slaskn czy niemieckiej Westfalii-
Nadrenii, stopniowo réwniez w Ostrawskiem, chociaz nie na taks skale,
powiekszajg sie tereny rekreacyjne, zalesia si¢ powierzchnie zdewastowans,
zakliada sie parki, wydziela arealy sportowe, zagospodarowuje si¢ zatopione
depresje czy rozpadliska.

W tym sensie dla kazdego obszaru przemyslowego wazne jest odpo-
wiednie zaplecze dla krétkotrwalej i weekendowej rekreacji. Ostraw-
ski region przemyslowy pod tym wzgledem dysponuje bardzo zréznico-
wanymi warunkami. Najlepsze polozenie w Swietle funkeji regeneracyj-
nych i rekreacyjnych ma Trzyniec, miasto o ok. 45 tys. mieszkaficéw i z do-
minujacym przemyslem ciezkim (huta). Polozenie Trzyfica pomiedzy masy-
wami gorskimi Morawskoslaskich i Slaskich Beskidow, ktérych zbocza
i niektére wierzcholki znajdujg sie bezposrednio na terytorium miasta, jest
dla mieszkafncow niezwykle korzystne. Calkiem odmienna sytuacja jest w ka-
rwifiskiej czeécei zaglebia z terenami dotknietymi szkodami gérniczymi, zde-
wastowanymi krajobrazami. Karwina z ok. 70 tys. obywateli ma dla krétko-
trwalej rekreacji mozliwosci bardzo ograniczone, jedynie latem mozna korzy-
staé z Zapory Cierlickiej na rzece Stonawce. Ostrawa z ok. 330 tys. obywateli
jest wprawdzie mniej dotknieta szkodami gérniczymi, réwniez destrukcje
powierzchni sg tu znacznie mniejsze, do tego obecnie na terytorium miasta
nie jest juz czynna zadna kopalnia, jednakze arealy hald sg tu wyjatkowo
duze, dochodzg do nich haldy odpadéw z zakiadéw hutniczych — Witkowice
i Nowa Huta. W poréwnaniu z Karwing jednak Ostrawa ma lepsze i blizsze
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zaplecze rekreacyjne przede wszystkim w kierunku zachodnim w terenach
zalesionych Witkowskiej Wierzchowiny, na terenach zapér kolo Hawierzowa
i w zalanych wodg zZwirowiskach zaréwno w Ostrawie, jak i pobliskim
Hluczynie.

Zaplecze rekreacyjne, weekendowe, mimo wszystko dla karwinian i ost-
rawian jest trudniej osiggalne, przedstawiaja je gléwnie Beskidy Morawskos-
laskie, dla Ostrawy mniej atrakcyjna, ale niezbyt przepelniona Witkowska
Wierzehowina (Niski Jesionik). Nie wolno pomingé tez Hrubego Jesionika,
chociaz od Ostrawy oddalony jest o ok. 100 km, a osiggalny praktyeznie tylko
dla zmotoryzowanych. Zainteresowanie terenami rekreacyjnymi na Slowacji
znaeznie spadio, chociaz Beskidy Kysuckie, Turzowska Wierzchowina i Jawo-
rniki dawniej cieszyly sie duzg popularnoScig wsréd obywateli ostrawskiej
przemyslowej aglomeracji.

Najwicksze tlumy przede wszystkim w czasie weekendéw, a takze
w okresie letnim i zimowym, zmierzajg w gbéry — do blizszych Beskidéw.
Obecnie rejony te sa znacznie obcigzone za sprawg ruchu turystycznego
i rekreacji, jest tu tez wysoka koncentracja domkéw rekreacyjnych i oérod-
kéw wezasowych, Préby poszerzenia potrzebnej infrastruktury zwlaszeza dla
mitosnikéw sportéw zimowych (wyciagi, kolejki linowe) natrafiajg na protesty
instytucji zajmujacych sic ochrong przyrody. Morawsko§laskie Beskidy sg
chronionym terenem krajobrazowym, ale rownocze$nie centrum ruchu turys-
tyeznego o znaczeniu migdzynarodowym. Rozwdj ruchu turystycznego bez
rozwoju bazy technicznej i infrastruktury uslugowej jednakze jest niemoz-
liwy. Konflikt interes6w (te dajg o sobie znaé i w innych rejonach gérskich,
np. w Jesionikach, Karkonoszach) rodzi w wiekszoSci przypadkéw sytuacje
bez wyjScia.

Nowa sytuacja nastala po rozdzieleniu Czechoslowacji w bliskich regio-
nach pogranicza. Czesko-polsko-stowacka granica w rejonie beskidzkim stwa-
rza dla ruchu turystycznego i rekreacji pewne szanse wszystkim trzem
krajom. Wiasnie tu przemystowe regiony Gérnego Slaska i Ostrawskiego
wspélnie z regionem Kysucy szukaé beda drég prowadzgcych do wspéipracy
gospodarezej i do wspodlpracy w dziedzinie ruchu turystycznego.

Poparcia dla owych wysitkéw powinny dostarczaé réwniez wyniki naszych
prac badawezych., Sprobujmy. Egczy nas przeciez wspoblnota intereséw.

Ostrava Industrial Agglomeration and its Influence on Human Health
and the Regenerative Function of the Landscape

The paper concerns the impact of Ostrava Industrial Agglomeration on
the health status of the local inhabitants as well as the regenerative functions
of the landscape. The alternate subjects have been discussed:

— landscape and human health,
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— Ostrava Region and the Czech Republik in the indices concerning the
health status of citizens.

The essential correlatives between the health status and the environmen-
tal pollution in Ostrava Region have been shown.

Translated by Adam Mroczka

PiSmiennictwo

(1] Zivotni prostredi Ceské republiky, rotenka 1991, MZP R, Praha 1992, s.
198,

[2] Zivotni prostredi Ceské republiky, rotenka 1993—d4, MZP GR, Praha
1994, s, 242,
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STAN SANITARNY SANU W GORACH SLONNYCH
A JEGO WYKORZYSTANIE
REKREACYJNO-TURYSTYCZNE

Renata Rettinger*, Wactaw Reltinger **

Rozwd]j industrializacji i urbanizacji spowodowal wzrost zapotrzebowania
ludnosci na wypoczynek i pojawienie sie problemu wiaSciwej organizacji
przestrzennej obszaréw turystycznych. Rézne formy dzialalnoSci czlowieka
stanowis zagrozenie dla srodowiska przyrodniczego. W wielu przypadkach
poziom zanieczyszezen przekracza granice bezpieczenstwa dla zdrowia czio-
wieka, a ich natezenie doprowadza do stopniowego obnizania waloréw turys-
tycznych wieln obszaréw.

Dla zapewnienia wiaSeiwego stanu sanitarnego i umozliwienia rozwoju
rekreacji wydziela sie rejony charakteryzujgee sie wartoSciowymi walorami
Srodowiskowymi (urozmaicona rzezba terenu, czyste wody i powietrze, szata
ro§linna, duze nasionecznienie). Na tych terenach powinien obowigzywaé
ustalony rezim gospodarowania przestrzenig i jej zasobami, w celu ochrony
przed tzw. zanieczyszczeniami technologicznymi, zwigzanymi z produkejg
przemysiows, rozwojem miast i transportem. Réwnoczeénie wyréznia sie tzw.
zanieczyszezenia turystyczne, zwigzane z rozwojem bazy turystyeznej i kon-
centracjg ruchu turystyeznego. Zjawiska te mogg doprowadzié do stop-
niowego obnizania waloréw wypoczynkowych Srodowiska. Dlatego tez nie-
zbedne jest podjecie krokéw zmierzajgeych do ochrony najbardziej atrakeyj-
nych obszaréw dla turystyki i réwnoczesnie przed turystyksg. Alternatyws
mogs byé dzialania prowadzace do réwnomiernego rozmieszczenia prze-
strzennego zjawisk turystycznych, a tym samym deglomeracji terenéw nad-
miernie przecigzonych (np. Bieszczady, a w szczegdlnosei waski pas otaczaja-
cy Jezioro Solifiskie, Poloniny Caryniska i Wetlifiska).

* Instytut Geografii WSP, Krakéw, ul. Podehorazych 2.
**  Instytut Turystyki AWF, Krakéw, Al Jana Pawla II 78.
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Obszarem, ktéry stopniowo moze odeigzyé zatioczone rejony turystyezne
jest dolina Sanu na odeinku Lesko — Dobra w Gérach Stonnych. Jest to
teren szeczegblnie predysponowany do rozwoju turystyki i rekreacji, ze
wzgledu na urozmaicong rzezbe, duzy odsetek powierzchni leSnych i walory
klimatyezne. Waznym walorem wypoczynkowym jest wystgpowanie duzego
cieku jakim jest rzeka San.

Zrédia Sanu znajdujg si¢ na wschodnich stokach Piniaszkowego (U-
kraina) na wysoko$ci 8438 m npm. Rzeka San o dlugoci 443,4 km obejmuje
zlewnie o powierzchni 16 861,3 km? (w Polsce 14 390 km?). Jednym z wazniej-
szyeh czynnikéw kwalifikujacym rzeke do wykorzystania rekreacyjnego jest
jej stan sanitarny, ezyli ladunek zanieczyszczefi przez nig transportowanych.

Zanieczyszezenia wod mogg byé naturalne i sztuezne. Do naturalnych
zalicza sie: splyw humusu i czeSci ilastych oraz innych zanieczyszeczen ze
zlewni do rzeki. Zanieczyszezenia naturalne powstajs okresowo, w czasie
obumierania roslin wodnych czy zwierzat. Zanieczyszczenie ekosysteméw
wodnych wystepuje takze w okresie deszezéw nawalnych, kiedy to woda
splukuje rézne szezgtki organiezne z lgdéw do wad.

Zanieczyszczenia sztuezne mogy pochodzié ze Sciekéw plynnych miejs-
kich, przemysiowych, rolniezych i sanitarnych, wyplywajacych z wysypisk
i hald, z zanieczyszezefi wtérnych, jak np. nawozy sztuczne czy chemiczne
§rodki ochrony roélin, splywy z gnojowisk, detergentéw, transportu itp.

Przekroczenie parametréw fizycznych czy zawarto$ci substancji chemicz-
nych deeyduje o stanie sanitarnym wody. Zawarto§é graniezna zalezy od
rodzaju zanieczyszczenia i od celu, ktéremu ma sluzyé woda. Przy ocenie
stopnia zanieczyszczenia bierze sie pod uwage wskazniki fizyczne, chemiczne
i biologiczne. Najbardziej narazone na zanieczyszezenia sg wody powierzch-
niowe. Wiaze si¢ ono z uzytkowaniem do celéw przemyslowych, komunalnych
i rolniczych,

W zakres pomiaréw kontrolnych wechodzg oznaczenia podstawowe, uzupe-
Iniajace i specjalne. Do wskaZnikéw podstawowych naleza: zapach, pH,
temperatura, utlenialnoéé, 5-dobowe biochemiczne zapotrzebowanie tlenu
(BZTS), chlorki, zawiesiny, sucha pozostalos¢ i Miano Coli. Oznaczenia uzupel-
nigjace obejmuja: azotany, zelazo ogblne, mangan, fosforany. Badania spec-
jalistyczne, zaleznie od charakteru wprowadzonych do badan zanieczyszczen,
dotycza: metali ciezkich, cyjankéw, fenoli i tluszczoéw. Zanieczyszczenie mie-
rzy sie za pomocg wskaznikéw fizycznych i chemicznych.

Wskazniki fizyczne w analizie wod i Sciekéw — to: temperatura, zapach,
smak, barwa, metno§é, przezroczystoS¢ oraz zawiesiny ogoélne, lotne i tatwo-
palne.

Wskazniki chemiczne w analizie wod i $ciekéw — to: odczyn, niekiedy
przewodnictwo, sucha pozostalo§é, twardo§é, dwutlenek wegla, tlen rozpusz-
czony, zwigzki azotu, BZT.
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Odprowadzanie $ciekéw powoduje zanieczyszczenie wod powierzchnio-
wych. Systematyczne pomiary stanu czystoSeci wod sg prowadzone przez
Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne na rzekach calego kraju.

Wedlug klasyfikacji zatwierdzonej rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 09. 04. 1970 r. wyrézniono trzy klasy czystosci wéd powierzchniowych.

Do I klasy czystoSci zaliczono wody nadajgce sie do zaopatrzenia ludnoéci
w wode pitng, przemyshu spozywezego i innych przemystéw wymagajgcych
wody o takiej samej jakoSci oraz do hodowli ryb lososiowatych.

Do II klasy czystoSci zaliczono wody nadajgce sie do hodowli ryb (z
wyjatkiem lososiowatych), do zaspokajania potrzeb hodowli zwierzat gos-
podarczych, urzadzenia zorganizowanych kapielisk oraz uprawiania sportéw
wodnych.,

Do IIT klasy ezystoSci zaliczono wody nadajgce si¢ do zaopatrywania
przemysiéw (z wyjgtkiem przemysiéw wymagajacych wody o jakoSei pitnej)
oraz do nawadniania terenéw rolnych wykorzystywanych do upraw ogrod-
niczych oraz do uprawy pod szkiem.

Poza klasyfikacjg znajdujg sie wody nadmiernie zanieczyszczone.

Oceng stanu zanieczyszezenia objeto rzeke na diugosei 172,4 km, tj. na
doplywie do zbiornika Solina oraz na odcinku od zbiornika Myczkowee do
granicy wojewbddztwa kroSnienskiego. W tym wojewbdztwie znajduje sie 17,
2% catkowitej powierzehni Sanu. Ze wzgledu na wielko§é parametréw fizyko-
chemicznych 63,5% diugosci Sanu znajduje si¢ w 1 klasie czystoSci, 19,5%
w III klasie, a 17% w II klasie. W ocenie bakteriologicznej 58% diugosci Sanu
nalezy do I klasy czystosci, a pozostala cze§é do wod pozaklasowych. Pod
wzgledem hydrobiologicznym na calej dlugo$ei San prowadzi wody IT klasy
czystosci (tab. 1).

Tabela 1. Klasyfikacja zanieczyszezenia rzeki San w 1994 roku
na terenie woj. krofniefiskiego (metoda CUGW)

Klasa Ocena na podstawie parametréw
czystoéei | fizykochemiezna | bakteriologiczna | hydrobiologiczna Ocena ogflna
km % km % km % km %
1 1094 63,6 91,4 53,0 —_ _ —_— =
1I 29,3 17,0 - — 172,4 100,0 91,4 53,0
111 33,7 19,5 i = = === — =
Poza klasg —_— — 81,0 47,0 — — 81,0 47,0

Zrédlo: Wojewbdzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna z siedzibg w Sanoku.

O jakoSci Sanu na badanym odcinku decydujg Scieki nieoczyszezone
— doplywajace z Leska oraz §cieki z Sanoka, a takze splywajgce powierzch-
niowo z obszaréw uzytkowych rolniczo.
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W ocenie ogélnej rzeka San na doplywie do zbiornika Solina prowadzila
wody odpowiadajgce II klasie czystosci ze wzgledu na wskaznik hydro-
biologiczny, natomiast na pozostalej dlugoei Miano Coli typu kalowego
dyskwalifikowalo wody Sanu.

Charakterystyka stanu zanieczyszezenia Sanu w grupie parametrow
fizykochemicznych wykazala, ze rzeka w gérnym biegu, na dopiywie do
zbiornika Solina, spelniala wymagania I klasy czystoSci. Na odeinku od
wyplywu ze zbiornika Myczkowce do Leska w rzece wzrosly zawartoSci
zwigzkéw biogennych (tab. 1). Stezenie azotu azotynowego w przekroju
powyzej Leska zadecydowalo o III klasie czystoSci i na tym poziomie
utrzymywalo si¢ do ujscia Ostawy. Powyzej Sanoka zanieczyszezenie Sanu
zmniejszyto sie do poziomu norm II klasy czystosci ze wzgledu na fosfor
ogdlny. Po doplywie §ciekéw z Sanoka nastapil w rzece wzrost stezen
biogennych, tj. azotu azotynowego, fosforu ogélnego i fosforanéw, jednak
zmiany te nie wywolaly pogorszenia wynikéw oceny. Przebieg stezen charak-
terystycznych biogenéw z biegiem rzeki wskazuje, ze obecnie sg one nizsze
niz w latach 1986—1989. Oznacza to, Ze giéwnym ich Zrédiem w wodzie byly
splywy powierzchniowe z terenéw rolniczych bylych PGR-6w.

Tabela 2. Rozklad stezefi zwigzkéw biogennych w rzece San w 1994 roku
(wg metody bezpoéredniej)

- - Przekrdj kontrolny
Wskatoly zanlecrynacyents. | Ko I p Tt | Dowyle] Saoeks | Pori] Sanoka

i 5,0 100,0 83,0

Procent stezen azotu 11 16,7 - 17,0
azotynowego w klasie 111 83 — —
non — - —

I 91,7 82,6 67,0

Procent stezen fosforu 11 8,3 13,0 33,0
ogblnego w klasie I11 —_ s —
non — 44 —

I 100,0 100,0 83,0

Procent stezefi fosforanéw I — — 17,0
w klasie I11 — — P
non — — ==

Zr6dio: Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna z siedzibg w Sanoku.

W paZdzierniku 1993 roku rozpoczeto eksploatacje komunalnej mechanicz-
no-biologicznej oczyszczalni Sciekbw w Sanoku o przepuszczalnosci
17105 m*dobe. W 1994 roku odprowadzano do Sanu 2,82 min m? oczysz-
czonych Sciek6w miejsko-przemyslowych z Sanoka, charakteryzujacych sie
nastepujacymi stezeniami podstawowych parametréw zanieczyszczenia: BZT;
— 144 mg0,/dm?®, ChZT—Cr — 384 mgOydm?®, zawiesina 4,3 mg/dm®.
Oczyszezalnia nie zapewnia jednak usunigcia ze Sciekéw zwigzkéw biogennych.
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Substancje organiezne na calej kontrolowanej diugoSei rzeki nie prze-
kraczaly norm I klasy czystoSci. Stezenia charakterystyczne BZT, zawieraly
sie w przedziale 2,25—3,70 mgO,/dm? (dopuszczalne dla I klasy 4,0 mgO,/dm?®).

Rzeka San na odcinku od Leska do Dobrej plynie na obrzezach Parku
Krajobrazowego Gor Slonnych (rye. 1).

Miedzybrodzie - ~._)
E‘]\Sanok-Biafa Goéra

SANOK
L1, Sanok-k. Sosenek
'n; Sanok-Olchowce
o
™ —
Y
LEGENDA: j
[ - miejsca poboru I
préb \i kapieliska -

ffl.l ponizej Leska
& — obszary zabudowy LESKO
letniskowe;j i kapieliska

Rye. 1. Miejsca poboru wody, obszary zabudowy letniskowej i miejsca zwyczajowo wykorzys-
tywane do kapieli w rzece San

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie materialéw z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologieznej z siedzibg w Sanoku

W ocenie ogélnej, San na badanym odcinku w 1994 r. prowadzit wody
pozaklasowe — czynnikiem decydujacym byla bakteriologia. W ocenie fizyko-
chemicznej San ponizej Leska miescil sie w III klasie czystoSci, a powyzej
Sanoka w 11 klasie; w tym przypadku o jakosci wéd decydowalo stezenie azotu
azotynowego i fosforu ogdlnego. Pod wzgledem klasyfikacji hydrobiologiczne]
wody Sanu miescily si¢ w II klasie czystoSci (tab. 2).
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Tabela 3. Ocena jako&ei wéd rzeki San w przekrojach pomiarowo-kontrolnych w 1994 roku
(metod GUCW)

Klasyfikacja
Nazwa 6in. kochemi

ogblna fizykochemiczna )
przekroju - : bakte hsfdro-
kontrolnego | idasa wskaznik decydu- wskainik decydu- | riolo- biolo-

dujacy o klasie klasa jacy o klasie giczna | giczna
Ponizej
Leska non bakteriologia IT1 azot azotynowy non II
Powyiej
Sanoka non bakteriologia II fosfor ogdlny non II
Ponizej
Sanoka non bakteriologia 11 azot azotynowy nen 11

Zrédlo: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna z siedzibg w Sanoku.

Na wyzej wymienionym odeinku rzeki San znajdujg sie miejsca zwyczajo-
wo wykorzystywane jako kapieliska przez mieszkancéw Leska, Zagorza, Sano-
ka oraz okolicanych wsi (Postoléw, Lukawica, Bezmiechowa, Manasterzec,
Zaluz, Wujskie, Bykowce, Zahutyf, Trepcza, Miedzybrodzie, Dgbna, Tyrawa
Solna, Mrzygléd, Dobra i inne). W zaleznoéci od wystepujgcych nad danym
terenem warunkéw pogodowych miejsca te sg wykorzystywane jako kapieliska
od czerwca do poczgtku wrzeénia. W wyzej wymienionym okresie Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna z siedzibg w Sanoku prowadzi pomiary stanu
sanitarnego rzeki. W tabelach 4 i 6 przedstawiono wybrane parametry fizyko-
chemiczne, hydrobiologiczne i bakteriologiczne decydujace o klasie czystosci
wod. Ze wzgledu na rekreacyjne wykorzystanie rzeki uwzgledniono jedynie
normy dla II klasy czystosci.

W omawianym okresie o klasie czysto§ci wod decydowaly stezenia azotu
azotynowego i Miana Coli. W przypadku azotu azotynowego przekrocze-
nie normy II klasy czystoSci wystgpilo ponizej Leska, Sanoka—Olchowce
i Sanoka kolo Sosenek. Wartosci Miana Coli byly przekroczone na wszystkich
punktach pomiarowych 10 maja 1994 r. Kolejne pomiary wykonano 3 czerwca
i 19 lipca 1994 r. wykazaly one przekroczenie dopuszczalnej wartoSci Miana
Coli na punktach ponizej Sanoka-Olchowce. Miano Coli jest wskaZnikiem
zanieczyszezen mikrobiologicznych, okresla sie go dokonujgc pomiaru naj-
mniejszej objetosci wody, w ktérej mozna jeszceze wykryé paleczki okreznicy
— FEscherichiac Coli. Bakterie te dostaja sie do wéd wraz z odchodami
czlowieka i zwierzat. Zlewnie potokéw powyzej ujecia wody dla Sanoka sg
objete strefy sanitarng, jednak bardzo czestym zjawiskiem jest spuszezanie
§ciekéw bezposrednio do wod powierzchniowych. Na omawianym obszarze
zadna wie§ nie posiada kanalizacji. Odprowadzanie &ciekéw bezpos$rednio do
potokéw jest szczegdlnie niebezpieczne w okresie niskich stanéw wéd. Dodat-
kowym Zrddlem dostawy &ciekéw sg obszary, na ktérych powstajg domki
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Tabela 4. Stezenia wybranych wskaZnikéw zanieczyszczenn w niejscach zwyczajowo wykorzys-
tywanych jako kgpieliska

Norma Punkty pomiarowe
L.p. | Parametr II klasy
czystoel I 11 III v A% VI
1 | Metnoéé
Barwa 5/5 55 55 /5 5/5 55
2 | Zapach - zZR z,R zR zR z,R z,R
Odezyn 6,5-9,0 8,42 33 8,6 8,49 8,32 8,4
Zelazo 15mgl | 024 | 0182 | 0098 [ 008 | 007 | 009
| ponizej
5 | Azot 0.03 mg/ | 0,034 0,09 | 0084 | 0027 | 0018 | 0015
azotyny i poniZej
6 | Azot T mg/l 0,782 1,94 1,205 1,001 1,00 1,207
azotanowy i ponizej
7 | Fosfor 02mgl | 0088 | 008 | 0019 | 0052 | 009 | 0028
ogblny i ponizej
8 | Zawiesiny 30 mg/l 13 21 20 23 14 21
i ponizej
9 | Siarczany 200 mg/l 46,48 31,67 45,66 42,78 45,25 73,22
10 | BZT; 8 mg/l 1,6 4,0 34 4,6 4,0 14

Zrédlo: Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epideomiologiczna z siedzibg w Sanoku.

Tabela 5. Wielkogé Miana Coli na wybranych punktach pomiarowych

Data Punkty pomiarowe
Lp. | Parametr | 4. 40nia T T T v v Vi
1 | Miano Coli| 10. 05. 94 | 004 | 001 | o004 004 | 0008 | 004
03.06. 94 | 0.1 04 0004 | 001 | o001 0,04
19.07. 94 | 04 004 | 0004 | 004 o -
28 07. 94 | - gl - i % 0,1

Norma 11 klasy czystoscl Miano Coli 0,1 i powyze]

Zrédio: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna z siedziba w Sancku.
I — ponizej Leska
II — Sanok — Olchowee
III — Sanok kolo Sosenek
IV — Sanok — Biala Géra
V — Miedzybrodzie
V1l — Dobra

let.mskﬁwe (drugie domy). Czgsto sie¢ drugich doméw rozwija sig chautycmﬁe
bezplanowo, a Zbyt vnelkle ich zageszczenie wplywa na Srodomsko i jego

1 L



Cena zl 5—

INFORMACJA DLA AUTOROW

PRZYGOTOWUJACYCH PRACE DO DRUKU
W CZASOPISMIE , FOLIA TURISTICA”

W czasopiémie publikowane sg artykuly naukowe z dziedziny turystyki w jej
szerokim interdyscyplinarnym ujeciu (teoria turystyki, zagadnienia ekonomiczne,
organizacyjne, prawne, geograficzno-przestrzenne, spoleczne i inne) oraz recenzje
prac z tego zakresu,

Prace w 8 egzemplarzach (maszynopis) nalesy nadsylaé pod adresem redakcji.

Objetosé prac nie powinna w zasadzie przekraczaé 1 arkusza autorskiego (ok. 22
stron maszynopisu znormalizowanego w formacie A-4 — ok. 30 wierszy na stronie),
a streszezenie 8/4 strony (thumaczenia na jezyk angielski dokonuje autor). W wykazie
pismiennictwa w porzadku alfabetycznym naleZy podaé: nr biezsey w nawiasach
kwadratowych, nazwisko i inicjal imienia autora, tytul publikacji, nazwe czasopisma
(tom), nazwe wydawnietwa, miejsce wydania i rok publikacji., Powolujge sie na dang
prace w tekdcie nalezy podaé numer pozycji pismiennictwa w nawiasie kwadratowym
(dlugopisem), ewentualnie strone. Mozna w ten 8posdb eytowaé np. akty prawne i inne
zrbdla. Przypisy objasniajace (tekstowe) nalezy umiescié pod tekstem na tej samej
stronie, oznaczajac je kolejnymi eyframi arabskimi,

Rysunki nalezy wykonaé czarnym tuszem na kalee technicznej. Na odwrocie
rysunku prosimy podaé jego numer i nazwisko autora, a na oddzielnej stronie
sporzadzié spis podpiséw wszystkich rysunkéw. Rysunki i tabele nalezy umieécié na
koricu pracy, a ich miejsce w tekécie zaznaczyé oldwkiem na marginesie.

Tytul pracy powinien byé¢ napisany duzg czeionkg (wersalikami), nazwisko autora
(autoréw), zaopatrzone w gwiazdke, umieszczone pod spodem. W odsylaczu na tej
samej stronie prosimy podaé nazwe instytucji i adres. Wszelkie poprawki autorskie
nalezy zaznaczyé zwyklym oléwkiem na marginesie.

Redakeja zastrzega sobie prawo recenzji prac, a takze dokonywania poprawek
i skracania tekstu.
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